iu\\/en’ro
Vyber prac ziakov zo sit'aze

Liecive rastliny
v I'udoveg slovesnosti

6. roc¢nik
skolsky rok 2000/2001

Bratidava
2001



Predslov

Postupovéa sutaz Liecivé rastliny v fudovej slovesnosti vznikla pred Siestimi
rokmi ako sutaz koreSpondenéného charakteru. Ciefom sutaZze je spoznavanie
slovesnych ludovych Zanrov s tematikou lie€ivych rastlin, osvojenie si narodnych
tradicii a rozSirovanie vedomosti o nich, napomahanie prehlbovaniu poznatkov o
lieCivych rastlinach a osvojeniu si zru¢nosti pri ich pestovani, zbere a vyuZivani.

V tomto roku bolo do sutaze prihlasenych 57 prac Ziakov zakladnych 3kol a
osemro¢nych gymnazii. Na celoStatne kolo, ktoré sa uskutocnilo 15. — 16. juna 2001
v rekreacnom stredisku luventy Modra-Piesok bolo pozvanych 30 sutaZiacich. Okrem
teoretickej Casti sutaziaci absolvovali aj prakticka ¢ast - poznavanie lieCivych rastlin,
¢ajov a aranZovanie. Priebeh sitaZze po obsahovej stranke viedla predsednicka
komisie Mgr. Kveta Geclerova a odborna garanciu zabezpeCovala RNDr. Anna
Chocholata zo Slovakofarmy Malacky - divizia lie€iveé rastliny.

A ako zvladli sutaziaci svoje prace, ako sa im zapacilo netradiCné spojenie
ludovej slovesnosti a lie€ivych ucinkov rastlin? To mbzZete posudit aj sami. V tejto
brozurke vam prinaSame ukézky z niektorych ich prac.

Mgr. Roman Lehotsky

tajomnik CeloStatnej odbornej komisie sutaze
LieCivé rastliny v ludovej slovesnosti

6. ro¢nik sutaze podporili
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M ak vI¢i

ISlo diev&a iSlo na Iuku,
aby zobralo z mlyna muku.
V rukach drzi zomleté klasy,

dobre jej teraz v letné Casy.

A tak pdjde teraz do lesa,
€o ju dnes stretne, nevie sa.
Trochu &ernic, malin nazbiera,

len €o zastane pred fiou zviera.

Stoji. Kral vlk k nej podide, ide, ide...
,Neboj diev€a, neboj sa ma teraz,
nie som ja vdbec strasné zviera.
Ak mi nie€o na bofacku das,

zachranim ta. A nie jeden raz.

»~Ja ni¢ také veru nemam,
drahy pan vk, velké zviera“.
,Nemas? Nie si zelinkarka?"

.Nie. Ja len az prejde chmarka,
rozbehnem sa tadial domov.

Cez sto poli, cez sto stromov*.

Ale vlk sa nezmieril s tym,
pred diev€atom objavil sa dym.
Zhltol ju. Viac jej nieto.
Tak to bolo v tamto leto.
Vyrastol tam kvietok, tak,

nazvali ho vI¢i mak.

Monika LaStikova
Gymnazium A. Bernolaka, Namestovo



Bylina nad zlato

edaleko malého potbéc¢ika stal menSi zamok a v tom zamku panovala

N krédfovna so svojimi synmi. NajstarSi mal meno Pyr, bol rozumny a silny.
Stredny sa volal Pakost a ten bol odvazny. Najmladsi vSak bol vzdy ku kazdému mily
a privetivy a nazyvali ho Lubovnik.

Kralovnej vSak roky pribadali, a tak sa musela rozhodnut, komu prenecha
panovanie. Bola zvedava kto jej prinesie najhodnotnejSi dar, lebo ten sa stane
panovnikom. Pyr jej priniesol prekrasny medailon so slovami, Ze jej doda Stastie a
krdsu. Pakost, stredny syn ju obdaril prekrasnou perlou. NajmladSi vahal a videl, Ze
matka chorlavie. Chcel jej pomdct a ustavicne rozmyslal ako. Vo sne sa mu zjavila
babka a ukazala Zlty kvietok, ten vraj mamicke prinavrati stratené zdravie. Rano sa
vybral Lubovnik na luku a hlfadal kvetinku so ZItym kvietkom. Na jeho velké
prekvapenie zistil, Ze je to repik lekarsky a pretoZze bol taky neStastny z mamkinegj
bolavej rany na tele, zaspieval potichu¢ky: ,Repik mily repic¢ku, pridaj v raste
troSicku. Mamicka je velmi chord, pomdéz, nech sa jej rany na tele zahoja“.

Len Co to dospieval, na Iuke rozkvitli repiky a Lubovnik priniesol kyticku kvetov
mamicke. Aké vSak bolo jeho zdesenie, ked nenaSiel pochopenie u svojich bratov ani
u mamicky. Komornik ho zatvoril za jeho zufalost do temnice. A ¢o sa stalo neskér?
Mamicke rany zacali hnisat’ a nebolo pomoci. Kyticka na stole zvadla a mamicka sa
stale neodvéazila vyskiSat zazra¢nu lie€iva bylinu. Raz v noci plakala od bolesti a
komornik jej potajme pripravil &ajik z repika. Caj bol osviezujuci a kralovnej chutil. Zo
zvysku Cajika si pripravila obklad a potierala celé telo. Na jej velké prekvapenie za 13
dni zistila, Ze sa jej rany hoja a ona sa citi lepSie. Nechcela synovi verit a aZ teraz sa
presvedcila, Ze mal pravdu. Prosiac ho o odpustenie a s velkou vdakou, vyhlasila
syna za panovnika a lieivé rastliny za poklady naSej Zeme.

Od tychto Cias sa rozpravky o lie€ivych rastlindch rozpravali malym detom a
velki chranili lie€ivé byliny ako poklady zdravia.

Renata Tomkova
Zakladna Skola, RohozZznik



Petrakl’u¢

Ste za davnych cias, ked sa voda sypala a piesok lial, Zil za drevenym

Evrchom a vodnou branou mladenec, ktory sa volal Peter.

Peter bol chlapec s dobrym srdcom, ktoré mal preplnené laskou k Maruske.
Mali sa velmi radi, ale nemohli sa zobrat, lebo Maruskina macocha mu ju nechcela
dat za zenu.

MaruSka chcela utiect z domu, ale tak, aby to macocha nezistila. Vyhladala
dobra starenku, ktora jej poradila: ,Napfuj do Styroch katov v dome a slina bude
hovorit za teba, ale pamataj si, musi$ naplut o polnoci za splnu“. ,Urobim tak a som
vam velmi vda¢nd" podakovala Maruska.

O polnoci chcela urobit to, ¢o jej poradila starenka, ale macocha to zistila a
zacCala MaruSku nahanat. Ked ju chytila, zamkla ju do truhlice a hodila do mora.

Peter sa dozvedel o tom, ¢o urobila macocha s Maruskou a Siel truhlicu hfadat.
Ked nasiel truhlicu, vytiahol ju z mora, no nevedel ju odomknut. Hfadal kIa¢ tri roky a
tri dni. Uz, uz sa chcel vzdat, ale naSiel ho na dne priepasti a truhlicu odomkol. Vo
vnutri naSiel krehku rastlinku zo zltu¢kymi kvietkami, sta zvonceky.

Ta rastlinu nazvali fudia PetraklG¢. Dnes sa nazyva prvosienka jarna, lebo je to
skoro prva jarna, lie€iva rastlinka, ktor4 pésobi upokojujuco pri bronchitickom katare,
c¢iernom kasli, astme, chripke a prechladnutiach. V ludovom lieCitelstve sa
prvosienka pouziva pri srdcovych slabostiach, zavratoch, zaduchu, dne a obli¢kovych
ochoreniach.

Elena Mikytova
Zakladna Skola, Breza




Oc¢ianka Rostkova

okoli Zenevského jazera, ktoré dnes rozdeluje Franctzsko a Svajéiarsko,
V sa moZete eSte aj dnes presved it o vyskyte alpskych Skriatkov.
Vybudovanim podzemnych ciest, miest a dedin alpski muzi¢kovia zarucovali
bezbariérovy pristup pod hociktort eurépsku krajinu. V prvych pisomnych zmienkach
sa spominaju mnohé dialni¢né useky, ako napr. z PodZenevy az po Podparizsko
alebo Podberlin. Hlavnym sidlom jedinej a nedelitelnej krajiny Podeurépsko bolo
mesto PodZeneva. A vladcom celej krajiny bol najstarSi a najmudrejSi Skriatok
Koloman Mudrc Paparand Rostkov NajstarSi. Skratene Koloman Rostkov NajstarSi
opustil svoju krajinu vo veku 893 rokov. Bol to najvzdelanejSi, najdomyslavejsi,
najbystrejsi, najprefikanejSi a najobdivovanejsSi Skriatok tych d¢ias. Venoval sa
viacerym vedam, ako Podzemike, Podhorike, Stagtilike, Ferenstike, a dokonca aj
Clermontistike. Tieto vedomosti a vlastnosti zanedbéavali jeho straSnt chybu — bol
slepy. Bol zéaroven aj jedinym nevidiacim Skriatkom v celom Podeurdpsku. Cela
krajina bola zarmutend z tohto straSného faktu. Koloman Rostkov NajstarSi za svojho
Zivota ochutnal kazdu, aj ti najmensiu rastlinku a bylinku na Gzemi svojej krajiny.
Tak, ako pozemski ludia netuSili o vyskyte sveta pod nimi, tak ani podzemski
Skriatkovia nevedeli o vyskyte sveta nad nimi. Nikdy nezazreli ozajstné sinko a bl
sa malého prenikajuceho lu¢a spoza skaly nad PodZenevou. V jednu krasnu,
bezveterni noc nemohol Koloman Mudrc Paparand Rostkov NajstarSi zaspat. Chcel
sa poprechadzat, a preto, Ze svoju krajinu za 812 rokov poznal ako svoju vlastnu
dlan, prechadzal sa sdm. V zamysleni priSiel az na kraj, k tak obavanej skale, za
ktord sa nik neodvazil. Ako uz vieme, Koloman Rostkov NajstarSi bol zaroven aj
najsilnejSim Skriatkom svojich &ias, skalu bez ujmy na zdravi odvalil. A pretoze ni¢
nevidel, ani nezbadal, Ze nie je na svojom Uzemi. Taky normélny Skriatok z
Podeurdpska by ihned oslepol aj za mesaéného svitu. Koloman Rostkov Najstarsi si
vyCerpany sadol na studeny kamen a ruku poloZil na nieCo chlpaté. Svojim
fantastickym hmatom spoznal, Ze ide o rastlinku, asi 30 cm vysoku s rozkonarenou
stonkou, pokrytou jednoduchymi, naspéat ohnutymi chipkami s tobolkou, rovnako
dlhou ako kalich. Hned spoznal, ze rastlinku eSte nikdy nedrzal v ruke a len ¢o mu
sily stacili, utekal spat do svojho sidla. Skalu, deliacu nds$ a ich svet poloZil na svoje
miesto, a tak sa nik nikdy o navsteve vladcu v druhom svete nedozvedel. OkamzZite



rozkazal svojim radcom, kucharom, pazatdm a patolizacom, aby mu nepoznanu
rastlinku pripravili na vSetky sposoby.

Rano sa uz niesla sprava po celom Podeurdpsku, Ze Koloman Mudrc Paparand
Rostkov NajstarSi uz vidi. To bolo radosti, to bolo smiechu a znovuzrodeny panovnik
vydal zakon o pestovani rastlinky a do Registra vSetkych lieCivych rastlin v
Podeurdpsku ju dal pisarmi zapisat ako OCIANKU ROSTKOVOVU.

Maria lvaniSinova
Cirkevna zakladna Skola sv. D. Savia, Vranov nad Topfou

Liec¢ive byliny

O ddavna ludi vzruSovala zazra¢né sila byliniek. Pridavali sa do varenia ako
korenie, bosorky z nich v bublajacich kotloch varili tajuplné odvary,
zariekali i odklinali, ba dokonca privolavali lasku.

Tieto mudre Zeny vSak zvacSa koncili v plamenoch a spolu s nimi, bohuZial, i
vzacna liecitelska skusenost.

Dnes by nam istotne neziSlo na um fajCit usuSené listky podbelu s ciefom
vylie€it' si chronickd bronchitidu & astmu, ani vkladat’ si do topanok skorocelové listy
na osviezenie unavenych noh.

Od najstarSich ¢ias boli poznatky o rastlinach doménou mudrych Zien —
bylinkarok. Je zaujimavé, Ze pisomne ich neskér zaznamenali muzi, napriklad slavny
Paracelsus, ktory sa oznaCoval za ,Ziaka mudrych Zien*.

Zelené listy rastlin s symbolom Zivota, predstavuju vlastne biologicky kolobeh.
Preto sa v starom prislovi hovori: ,Zo zelenych listov sa tvori krv*. To znamena, Ze
maju nielen lie€ivy Ucinok, ale aj preventivny.

Uz Paracelsus tvrdil: ,NaSe potraviny by mali byt nasimi liekmi*.

Maros$ Beriak
Zakladna Skola TrebiSovska 10, KoSice



Povest’ o Mnichu
a chovatelovi volov

P reco je tu tak vela pfhlavy? Predo?... pyta sa zvedavy Stevko takmer

1 tisickrat. Nuz poc¢uvaj, ked tak dobiedzas.

Asi 25 km na juh od Poflany su oproti sebe dva kopce. Jeden Mnichom volaju a
druhy Voliarkami. Na tomto Mnichu Zil kedysi stary, mudry, ale dobry pustovnik, ¢o
l[udom poméhal. Bol to ¢lovek velmi skromny. Jedol len to, o mu priroda nadelila a
zapijal to pfhfavovym Cajom.

Kedze Zil v lese, velmi dobre poznal rastliny. Casto z nich robieval mediciny, a
takto sa snazil poméhat’ zbedacenému svetu. To sa v3ak nepécilo gazdovi, ktory Zil
pod druhym kopcom. Choval voly a obrdbal s nimi polia. Bol ale zly a skupy. A akoby
sa aj ta priroda chcela pomstit' jeho zlobe, tak mu nastolila velky problém.

Jeho polia stéle prhlfavou zarastali, aj ked robil, ¢o robil.

Raz sa tento Clovek dozvedel, Ze dobry mnich sa pfhlavou lieci a jemu prhlava
Skodi. Preto sa rozhodol, Ze sa mnichovi pomsti. V noci sa prikradol a podpalil
mnichovu pustoviiu. Mnich o kratky ¢as potom umrel, ale pfhfava vyrasta vSade tam,
kde bola volakedy drevené pustovia. A na gazdovom poli fudia horu vysadili. A Ze je
to pravda, ludia dodnes tento kopec Mnichom volaju a kopec, kde gazda choval voly
Voliarkami.

Elena Spodniakova
Zakladnéa Skola, Sturova 12, Detva




Viete, ako vznikol nazov kostihoj?

edysi davno Zil raz jeden pan Rozkazir, ktory bol znamy tym, Ze ked

K nieco rozkazal behom minaty sa mu vSetko splnilo. AZ jedného dia iSiel

do lesa a tu si zrazu zlomil nohy. Ach, ten kri€al a vrieskal po celom lese, ale nik ho

nepocul. Tak sa doplazil na IUku, kde aj zaspal. Snivalo sa mu, Ze priSiel k nemu kvet

a povedal mu: ,Zakri€ na mna ako len vieS aby som ta vyliecil*. A tu sa zrazu

Rozkazir zobudil. Nezostavalo mu ni¢ iné, iba tento smieSny sen splnit. Odtrhol prva

rastlinu ktoru zbadal a prikazal jej: ,Kosti hoj!“. A zrazu nebolo ni¢ vidiet iba prudké

svetlo. Ked svetlo pominulo, pan sa postavil a s iusmevom sa klanal kvetu, ktory

potom zobral do mesta a predaval pod ndzvom kostihoj. Ale kedZe nik nevedel tak
zakri¢at’ ako Rozkazir, musel vSetkych liecit’ kostihojom Rozkazir sam.

Eva Blahatové
Gymnazium A. Bernolaka, Namestovo

Povest’ 0 Jankove] sestre

edysi davno Zil jeden starec, ktory mal dcéru a syna. Bol z toho

K nestastny, a preto sa rozhodol, Ze sa oZeni. Bol velmi rad, pretoZze uz
nebol sdm, ale syn Janko a dcéra Anicka boli z toho nestastni, lebo macocha ich bila
a stale pohéanala do roboty.

Ked Janko vyrastol, odiSiel na vojnu. Ani¢ke slubil, Ze sa pre fu vrati a
nenecha ju pri macoche. Ani¢ka chodievala Janka kazdy den ¢akat ku brani¢ke. Raz,
ked isla Janka Cakat, nevracala sa domov. Starec sa ju vybral hfadat, ale pri
brani¢ke naSiel iba modrofialovy kvietok, ktory po Ani¢ke nazvali akanka. A €i sa

Janko vratil, to vie len starec s macochou.

Milena Mikytova
Gymnazium A. Bernolaka, Namestovo



Cistec lesny

9 udia veria, Ze ked je niekto tak chory, Ze ani lekari nevedia pomdct, ma

L vraj ,Porobené”. Treba nazbierat Cistec, uvarit odvar a kupat v fiom
chor( &ast, najlepsie mogit nohy pri splne mesiaca a hovorit' si: ,MESIACIK, JA TA
UPENLIVO PROSIM, ZOBER MOJU CHOROBU DALEKO KU MORU, NECH JU UZ
NENOSIM*.

Toto bolo treba hovorit 3x a po 3 dni a choroba presla. V odvare z tejto lieivej
rastliny kupali aj malé deti, ked boli urieknuté — bolo im z oci.

Ususenym Cistcom sa kadil aj dobytok, ktory ochorel z urieknutia (kravy, voly,
ovce, kone...) a to vtedy, ked prestali prijimat potravu (po naSom Zrat) a lezali ako
mftve, bez pohnutia. Vtedy gazdovia dali do hlineného hrnca Zeravé uhliky a na tie
vhodili usuSeny &istec. Unikajucim dymom ovievali dobytok az kym tento nevstal.

Renata Hitkova
Z&kladn4 Skola, Kvetovéa 296, Modry Kamen

Kto je najuzitoénejsi?

edaleko lesa sa rozprestierala malebna dCistinka. Bola sice mala, ale

N taka nadherna, Ze kazdy vtacik, ktory letel okolo sa pristavil na konariku.
Na tejto Cistinke bolo plno kvetov. A tie rozmanité druhy, Uplna pastva pre oci. Kazdy
kvietok, kazda bylka si rozumela s tou druhou. Vladla tam takd harmonia, ako nikde
inde medzi ludmi.

Ale len dovtedy, kym nepriSla zima. Staré dobré kvety uz odumreli a Cistinku
zasypal sneh. No a na jar naréastli nové pekné kvety. Ale tie uz neboli také dobré ako
predoslé. Hadali sa medzi sebou pre r6zne veci. Napriklad, kto je najuzitocnejsi, kto
je najkrajsi a eSte pre mnoho, mnoho inych veci. NajhddavejSia bola ruza, vzdy si
nasSla zamienku, aby sa mohla pohadat.

A bola by sa hadala od réana do vegera. ,Co si ty mysli§, e tu modze$

rozkazovat kazdému,” osopila sa raz na margarétku.
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.Nikomu nerozkazujem, bola som poverena skorocelom, Zze mam spodcitat
vSetky kvety, no nechcu sa zoradit.

»2Ach ty hlupuckd,” povedala vysmesne ruza, ,nikto sa nemdze postavit do
radu, ved ma v zemi korene!*

.Taak, tadk," prikyvovali ostatné kvety.

Zahanbena margarétka sklonila hlavku az k zemi. Tu sa ozval skorocel:
,PoClvaj, ruza, ¢o ti mame dat, ako ta mame prehovorit, aby si sa uz nehadala?"

.Prestanem sa hadat len vtedy, ked budem vediet, kto na naSej luke je
najuzitocnejsi, lebo ma vzdy nahnev4, ak sa niekto sprava ako najuzitonejsi, no a ja
neviem, €i naozaj je,” odpovedala ruza.

,Dobre teda, zistime to, kazdy povie v ¢om je uzitocny. Zacneme odo mna. Ja,
skorocel viem dobre hojit rany. Teraz ty rumancek.”

~Ja som dobry na vSetko. Na kloktanie, na €aj,” povedal rumancek.

»~Ja som zas dobry ako ¢aj a na umyvanie hnisavych ran,“ povedal slez lesny.

,Dobry ako €aj, proti kasfu a prsnym chorobdm som zasa ja,” povedal hrdo
divozel velkokvety.

,Ja lie€im Zaludo¢né tazkosti a zastavujem krvacanie®, ozval sa mysi chvost.

.Mha davaju do jedla, €aju, kupelov a ludia ma pouZzivaja aj pri vyrobe
vonaviek a mydiel“, povedala skromne materina duska.

Pomaly sa zacalo stmievat’ a rastliny uz boli unavené. Dohodli sa, Ze budu
pokracCovat zajtra. Ale Cakanka sa nedala: ,Dobre, budeme pokracovat zajtra, ale
mna prosim, vypocujte eSte dnes!”

Kvety nechceli vynimky, vSetci uz boli unaveni, ale ruza ju ochotne vypocula.
»~Ja Cakanka mam liecivy koren, pouZiva sa pri cukrovke, chorobach pecene, ZI¢nika,
Zaludka."” Ked to dopovedala, v3etci uz tvrdo spali.

A nad rdnom prisla akasi diev€inka a zacala trhat lie€ivé byliny. Prekvapena
ruza sa len tak pozerala, ako vsetci ti, o v€era hovorili o svojich schopnostiach
miznu v koSiku dievC€atka. A ruza pochopila, Ze nie je len jeden uzito€ny, ale potrebni

su vSetci.

Diana Rusnakova
Zakladna Skola Prostéjovska 38, PreSov
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Oc¢ianka

Slovensku sa viaZze vela povesti a bdji. No najkrajSia povest je o

K bylinkarovi Prokopovi Madrom. Isté krafovstvo bolo velmi zname svojou
vzdelanostou a hlavne tym, Ze v tomto kralovstve sa mohli zdrziavat len ti, ktori boli
Uplne zdravi a pekni. Ostatni sa museli odstahovat do hor. Lud s tymto rozkazom
krala nebol spokojny, no boli prinateni ho dodrZiavat.

Tento krdl si zobral za Zenu krasavicu, ktora nemala paru v Sirom svete. Tuto
novu kralovnu zacali nazyvat Krasava. Mali spolu syna, ktory akoby vypadol mladej
kréfovnej z oka. No i napriek tomu mu dali meno po otcovi Matus. Ked bol kral na
cestach, stalo sa nie€o, €o nik nikdy neocakaval. Maly princ sa rdno zobudil, no na
svoje oCi uz nevidel. Mal ich napuchnuté a zapalené. Krafovna, hned ako to zistila,
dala povolat vSetkych lekarov z okolia. No ti ni€¢ nevedeli o chorobe princa a ani
nevedeli zistit, ako by mu mohli pomdct. Princ nevidel uz tyZden ni¢ a kralovna bola
zufal4 az natolko, Ze dala vypisat odmenu tomu, kto pomdZe princovi.

Do krafovstva prisli mnohi bylinkéari, Ziaden nepoznal rastlinku, ktora by mu
pomohla. Kralovnu suzoval aj lud, pretoZe o tri dni sa mal vratit’ kréf, ktory dal zédkaz
zdrziavania sa chorych v jeho krajine. A fud chcel vidiet svojho budidceho krafa na
oslave jeho narodenin. AZ den pred prichodom kréafa sa v kralovstve zjavil akysi
starec, ktory povedal o sebe, Ze je bylinkar. Nuz kralovn4 nedbala a zverila svojho
syna do jeho opatery, pretoZe chcela, aby sa jej syn za kazdu cenu vylie€il. Tento
starec priloZil princovi k o€iam handri¢ku, ktora bola nasiaknuta odvarom z rastlinky
Ocianky. Princ sa za dve hodiny Uplne zmenil. Na svoje o€i opéat dobre videl a nemal
ich napuchnuté a zapalené ako predtym. Na jeho modré oci bola opat radost pozriet.
Celé princove uzdravenie stihli do prichodu krala. Krafovna nemusela kréafovi o
chorobe princa ni¢ povedat, pretoZze on sa to dozvedel hned, ako kralovna dala
povolat vSetkych lekarov a dala vypisat odmenu.

Kral si uvedomil, Ze nie kazdy C¢lovek bude stéle zdravy a pekny. A preto
odvolala svoj kruty zdkon o starych fudoch, pretoZze oni mu zachranili syna, hoci bol
princov zachranca stary a Skaredy. Uvedomil si, Ze starSi ludia maju viac skdsenosti
a poznaju viac prirodnych liekov ako mladi. Od tohto ¢asu si kral a krafovné dali vzdy

poradit od starSich.

Eva Srogonova
Zakladna Skola J. VojtaSSaka, Zakamenné
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Co rozpréavala star& mama

Pd6da vihka a hlinit4,
podbel nas svojou Zltou farbou vita.
Na opuchliny priloz podbel hned

a velka bolest uz aj je prec.

Do kloktadiel sa pouZiva,
na hrdlo ndm dobre vplyva.
Mata je dost velka rastlina,

od jula kvitnat zacina.

Vacsinou rastie ako burina,
no zbiera sa cela rastlina.
Robi sa z nej dobry med,

pupava lekéarska vylie¢i hned.

Repik kvitne od juna do augusta,
nevadi mu sucha zem a burina husta.
Zbieraj kvitnacu viat,

na tazko hojace rany ju treba prikladat.

Anna Stupéarova
Zakladna Skola, Hrinova
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M aterina duska

= aleko vo svete bolo kralovstvo, kde vladol mlady krél s kralovnou.

D VSetkych starych a Skaredych fudi vyhnali, lebo si mysleli, Ze krdsa je na
svete najdolezitejSia.

O kratky ¢as sa im narodila dcéra, ktorej dali meno Kvetoslava, lebo bola
peknd, ruzolica ako kvietok. Ked dorastla, za¢ala blednat a starnat. VSetci rozmyslali
ako pomdct princeznej. Nepomahali Ziadne masti, oleje ani lekari. A tak ju zacali
skryvat, aby ju poddani nevideli.

Princeznd sa najlepSie citila na luke medzi kvetmi, a tak Casto utekala zo
zamku. Raz, na okraji lesa, zbadala peknu rastlinu, ktora sa jej prihovorila: Viem, ze
mas dobré srdce, preto ti pombézem"“. Rastlina jej poradila, €o m& robit. Kvetoslava
nazbierala rastlinu a odiSla do zamku, aby si ¢o najskdr vyskuSala rady rastliny. No
mamiCke sa béala povedat, €o robi. Na noc si davala obklady, aby nik nic¢
nespozoroval.

Po urditom Case si krafovna vSimla, Ze princezna je sviezejSia a krajSia. Jej tvar
sa zo dfia na den rozjasfiovala. Kralovna sa jej pytala ako je to mozné. Princeznd jej
povedala o rastline, ktora jej pomohla. Kralovna suhlasila aby lieila a poméhala aj
inym. Dala zavolat do kralovstva vSetkych, ktori boli chori. Kvetoslava od radosti, Ze
jej mama dovolila liecit inych, nazvala kvietok Materina duska“, lebo az vtedy
spoznala, aki ma jej mama dusu.

Ked v lete zane kvitnat, mali by sme ju zbierat, lebo moja stard mama hovori o
nej iba samé dobré veci. Pomaha na rézne bolesti, ak si dame obklady, ale aj ako Caj
proti chripke. Vylie€ila uz vefa chorych a slabych fudi.

Zuzana Péaterkova
Zakladnéa Skola, Breza
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Narodna agentara pre informacie o mladezi

National Agency for Youth Information - NAFYI NAFYI

luventa, Karloveska 64, 842 58 Bratislava 4
tel.: 02/60253200, fax: 02/65422342

e-mail: nafyi@iuventa.sk

www.iuventa.sk

Narodna agentura pre informacie o mladezi je jednym z odborov luventy. Jej
hlavnou ulohou je ziskavanie a Sirenie aktuélnych informacii o mladezi a pre mladez,
a to v uzkej spolupréci so vSetkymi subjektami, ktoré realizuju svoje aktivity v oblasti

volného Casu deti a mladeze v Slovenskej republike.

Hlavné aktivity NAFYI:

koordinacia Cinnosti vSetkych subjektov, ktoré su aktivne v oblasti vofného ¢asu

deti a mladeze v Slovenskej republike,

poskytovanie informacii o novych projektoch podporujucich participaciu mladych

ludi na Zivote obci a regionov,

spolupraca so zastupcami mestskych samosprav a regionélnych Statnych sprav s

dérazom na poskytovanie informacii o realizacii Statnej politiky smerom k mladezi,

prispievanie k tvorbe koncepénych a normativnych dokumentov pre oblast

volného ¢asu,

tvorba koncepcie informacného a poradenského servisu pre subjekty pésobiace v

oblasti volného ¢asu deti a mladeze,

zabezpecCovanie tvorby a distribacie informaénych materialov, podporujdacich

skvalithovanie prace s mladezou,

zabezpecCovanie, v sulade s poverenim Ministerstva Skolstva SR, koordin&ciu

predmetovych olympiad a postupovych sutazi v Slovenskej republike.
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