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OKRUH VSEOBECNYCH OTAZOK Z OBLASTI LIECIVYCH RASTLIN A PRODUKTOV,
KTORE SA Z NICH ZISKAVAJU (SPOLOGNY PRE OBIDVE KATEGORIE)

1. OBSAHOVE LATKY LIECIVYCH RASTLIN (vymenovat, charakterizovat)

Pod oznacenim liecivé rastliny rozumieme rastliny pouzivané priamo na liecenie choréb ako podporny
lieCebny prostriedok, na prevenciu alebo sa vyuzivaju ako surovina na vyrobu liekov. Lieciva sila rastlin
zavisi od obsahu G¢innych latok.

V lieCivych rastlinach sa nachadzaju obsahové latky, ktoré podla vlastnosti a Uc¢inku pdsobenia
rozdelujeme do uréitych skupin. Vyskumom obsahovych latok sa zaoberaju viaceré vedné discipliny ako
farmakoldgia, biochémia, bioldgia. Nositefom lieCebného Ucinku liecivej rastliny je hlavna a€inna obsahova
latka. VedlajSia obsahové latka podporuje G¢inok hlavnej obsahovej latky. Niektoré obsahové latky maju
neziaduce ucinky. U&inné obsahové latky sa ziskavaju extrakciou vodou, liehom a inak.

Alkaloidy: Vacsina alkaloidov su vysoko toxické latky pre Zivé organizmy. Vyskytuju sa u zastupcov
¢elade lulkovitych, iskernikovitych, laliovitych a makovitych. Tieto rastliny mézu zbierat len dospelé osoby a
lieCebné pouZzitie je mozné len pod dozorom lekara.

Glykozidy: Tvoria velkd skupinu obsahovych latok, ktoré sa rozkladaji na cukorni a necukornu
zlozku. Patria sem:

- srdcové glykozidy — nachadzaja sa v konvalinke, naprstnikoch, hlavaciku jarnom. V minulosti sa

tieto latky pouzivali ako jedy a dnes sa vyuzivaju vo farmaceutickom priemysle na vyrobu liekov pre
[udi chorych na srdce.

- horéinové glykozidy (hor€iny) — su nejedovaté a horkej chuti. Vyskytuju sa v zemeZICi, vachte
trojlistej, horci.

- saponinové glykozidy (saponiny) — sU charakteristické penivostou a spdsobuju rozpustanie
cervenych krviniek. Rastliny s obsahom saponinov napomahaja vykaSliavaniu hlienov (prvosienka,
mydlica, pagaStan a iné).

- flavonové glykozidy (flavonoidy) — pre svoje vSestranné pOsobenie na organizmus sa nazyvaju
bioflavonoidy. Najznamejsi je rutin (vyskytuje sa napriklad v rute), ktory zabraruje lamaniu cievnych
vlasocnic. ZvySuje tiez U€inky vitaminu C.

Triesloviny: Maju protibakterialne Ucinky. V terapii sa vyuzivaju na zastavenie hnaciek, krvacania, pri
lieCeni zapalovych ochoreni. Nachadzaji sa v plode c¢ucoriedky, v dubovej kbre, vo vhati repika i v
podzemku néatrznika. Su zvieravej chuti.

Organické kyseliny: Medzi najznamejSie organické kyseliny zaradujeme kyselinu jablénu, Stavelovu
a vinnu, su kyslej chuti. Kyselina kremicit sa nachadza v praslicke. NajvySSi obsah organickych kyselin je v
plodoch ovocnych drevin.

Eterické oleje — silice: Prchavé latky ktoré dodavaja rastline prizna¢ny pach. Pdsobia drazdivo na
cuch, kozu a niektoré maju dezinfekény Gcinok. Maju rézne vyuzitie. Pouzivaju sa proti kaslu (tymién), ako
korenina (majoran), na povzbudenie chuti do jedla (palina), ako upokojujlci prostriedok (chmelové Sistice).
Mocopudné pdsobenie ma koren petrzlena.

Antibiotika: Su to latky, ktoré ni¢ia mikroorganizmy. Podobné ucinky maju fytoncidy, ktoré patria
medzi obsahové latky cibule, cesnaku a niektorych inych rastlin.

Bielkoviny, tuky, cukry, hormdény, enzymy, slizy, vosky, Zivice patria tiez medzi obsahové latky
rastlin.

2. ZBER ZAKONOM CHRANENYCH LIECIVYCH RASTLIN
Zber liec€ivych rastlin, ktoré su chrdnené podla Zadkona NR SR €. 543/2002 o ochrane prirody a krajiny
je vo volnej prirode zakédzany. Z&kaz sa nevztahuje na rastliny, ktoré nepochadzaju z volnej prirody.
Priklady zakonom chranenych lie€ivych rastlin: horec bodkovany (Gentiana punctata), vachta
trojlistd (Menyanthes trifoliata).

3. ZASADY ZBERU LIECIVYCH RASTLIN

LiecCivé rastliny zbierame vo vhodnom Case a vo vhodnom termine. Vzdy zbierame len tie rastliny,
ktoré bezpecne pozname a vieme, kedy obsahuji maximum Gc¢innych latok. Cas zberu zavisi od vyvoja
urCitych rastlinnych organov, napriklad nasadenie kvetnych pucikov, zaciatok kvitnutia. Rozhodujlca pre
zber je aj Cast dra. Naprstnikové listy zbierané pocas slneéného dfia a popoludni maju zaruéene vysSi
obsah na srdce pdsobiacich latok (srdcovych glykozidov) ako zav€asu rano. Rastlinné organy, ktoré
obsahuju silice treba zbierat neskoro popoludni, lebo silnym Ziarenim sa silica straca. Na jesefi zbierame
zasobné organy ako korene kostihoja lekarskeho alebo korene €akanky obycajnej s obsahom rezervného
inulinu. Na jar zbierame pupavovy koren s vhatou pre vysoky obsah horéin.



Lie€ivé rastliny zbierame ru€éne alebo mechanizovane. Pri ruénom zbere ich ukladame do
vhodnych nadob, debniciek, koSov. Pri zbere musime dbat na to, aby sa rastliny nepotlaili, nezaparili alebo
neposkodili. Cast rastlin nechame na stanovidti z dévodu rozmnoZovania, ako aj zachovania druhu.
Nevytrhavame ich, ale strihdme, odrezavame, prec¢esdvame hrebenom (rumancek). VSeobecne plati, Zze
rastliny zbierame za suchého, slneéného pocasia, bez rosy. Semena a plody zbierame pred plnou
zrelostou, vhat pred plnym rozkvitnutim, kvety pred aplnym rozkvitnutim. Pri zbere sa vyhybame praSnym
a inak znecistenym miestam. Zbierame len zdravé a dobre vyvinuté rastliny, neposkodené Skodcami.
Niektoré rastliny zbierame v rukaviciach napriklad benedikt (drazdi pokozku). Nazbierame len tolko, kolko
stacime pripravit na susenie. Kvety divozelu a ¢akanky zbierame rano, kvet slezu poobede. Pozor na
zakonom chranené rastliny! Pri mnohych druhoch rastlin sa vyzaduje kvet a list bez stopky, vhat nema byt
dihSia ako 20 cm. Puciky zbierame v Case, ked sa otvaraju. Kéru zbierame len zo zdravych stromov
ur¢enych na jarné vyrubanie. Na uréitom mieste vyrezeme kbéru do pravouhlého trojuholnika, po miernom
poklepani kbru podoberieme a odlipneme, napokon odstranime zvySky dreva. Vykopané korene ocistime
od zeme a korienkov, vaéSie narezeme na menSie Casti. Kazdorocnym zberom sa prirodzené lokality
lie€ivych rastlin zoslabuju az napokon Uplne zaniknu a preto je déleZité ponechat €ast rastlin nedotknutych.

Desat’ zasad pre zber lie€ivych rastlin:
1. Zbierame iba tie lieCivé rastliny, ktoré s istotou pozname.
2. Liecivé rastliny musia mat na lokalite bohaté zastupenie.
3. Dodrziavame pokyny (pocasie, Cast dna, sp6sob zberu). Zbierame pozadovanu cast rastliny — kvet
(flos), plod (fructus), viiat' (herba), list (folium), koren (radix), semeno (semen), kdra (cortex).
4. Zbierame iba zdravé rastliny, ktoré neboli chemicky oSetrované a nerastli na znecistenych lokalitach.
5. Kazdy druh zbierame oddelene do vzduSnych koSov, obalov.
6. LieCivé rastliny zbierame vzdy za pekného, sine¢ného pocasia.
7. Pri zbere dbdme na to, aby sme neposkodili a neznicili ostatné rastliny, ktoré sa na lokalite nachadzaju.
8. Podla spbésobu zberu a druhu zbieranej rastliny pouzivame pracovné naradie ako noznice, néz, kosak,
kovovy hreben, motyku, ryf.
9. Nazbierame také mnozstvo lie€ivej rastliny, aké priestorove sta¢ime ususit.
10. Nazbierané rastliny pretriedime, zbavime necist6t, hliny a cudzich primesi.

Pri zbere liecivych rastlin, najmé& v pritomnosti malych deti, musime davat pozor na jedovaté a inak
nebezpecéné rastliny. Otravy zelenymi rastlinami, plodmi, jadrami, kvetmi a pod. su typické pre deti. Jedovaté
rastliny obvykle obsahuju alkaloidy, niektoré glykozidy — napriklad srdcové glykozidy, menej saponiny a
silice.

4. ZASADY USKLADNENIA A SUSENIA LIECIVYCH RASTLIN

Rastlinny organ je urcity ¢as po odtrhnuti eSte zivy, i ked v pletivach neprebieha pravéa latkova
vymena. V procese vadnutia dochadza ku strate vody a odumieraniu buniek. Cerstva rastlina na konci
suSenia sa premeni na drogu. Pri sprdvnom suSeni sa v droge zachovaju dblezité obsahové latky, droga
necernie a nefermentuje (nekvasi).

SuSenie méa prebiehat rychlo a pri vhodnych podmienkach vetrania. Pomalé suSenie spOsobuje
zahnivanie rastlinnych €asti, suSenie bez ventilacie méa za nasledok zaparenie a rozklad obsahovych latok a
tym stratu lie€ebného efektu. Liecivé rastliny suSime prirodzene a vacsSie mnozstva v suSiarni. Nazbierané
Cerstvé rastliny v tenkej vrstve rozlozime na sita, alebo biely papier, pripadne zavesime vo zvazkoch.
Pdsobenim sine¢ného Ziarenia zelené listy a kvety stracaju farbu ¢im sa droga znehodnoti. Na priamom
sinku suSime semend, koru, korene. Rastliny obsahujice éterické oleje suSime pomaly v prirodzenych
podmienkach, ¢im sa obsah éterickych olejov zvySuje a kvalita oleja sa tiez zlepSuje. Pomaly sa suSia
drogy, ktorych zlozky su stabilné. Spravne vysuSené rastliny pri lamani praskaju a nedochadza k zmene
farby. NedosuSené rastliny lfahko plesniveji. Bezprostredne po usuSeni drogu zhrnieme do kdpok a
nechame 2 — 3 dni vydychat a az potom drogu uskladnime. Pomer zoschnutia je najvyssi u kvetov 5 -7 : 1,
nizsi u vhate 5—4: 1, u korefov je pomer zoschnutia najnizsi 3 : 1.

Spdsob uskladnenia lie€ivych rastlin rozhoduje o kvalite obsahovych latok. MenSie mnozstva sa
najlepSie uskladfuju v uzavretych poharoch. Niektoré druhy ¢asto napada hmyz (roztoce, ¢ervotoce, mole)
ako napriklad kvet agatu, bazy Ciernej, dateliny. Z pestovanych druhov list ibiSa, kvet rumanceka a nechtika
lekarskeho. Drogam Skodi vihko, slneéné svetlo, kolisanie teploty. Vydychan( drogu balime do uzavretych
pohérov, papierovych a platenych vriec. Pravidelne aj nadalej drogu kontrolujeme a napadnuté casti
odstrariujeme. Neskladujeme ich viac ako jeden az dva roky.

Desat’ zasad pre susSenie lie€ivych rastlin:
1. LieCivé rastliny suSime prirodzenym alebo umelym teplom aj kombinovanym sp6sobom.
2. SuSime ich v suchej a vzdusnej miestnosti s dobrym vetranim.
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. Miesto na suSenie (povala, Sopa, koélha) si vopred pripravime podla druhu liec€ivej rastliny a
zodpovedajuceho spbsobu susenia.

. Lie€ivé rastliny rozlozime na cisty papier alebo zavesime vo zvéazockoch.

. Liecivé rastliny suSime oddelene (podfa druhu), v tenkych vrstvach a obraciame.

. Hrubsie korene rozrezeme po dizke, aby sa droga susila rovnomerne.

. Doba suSenia zavisi od vlhkosti vzduchu, teploty, povahy rastliny.

. Drogu pocas suSenia kontrolujeme a zhnednuté ¢asti vyradime.

. Spravne ususend droga si musi zachovat farbu.

. Po riadnom ususeni drogu balime a uskladnime.
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5. POUZITIE LIECIVYCH RASTLIN

Lie€ivym rastlinam sa uz dnes venuje primerana pozornost. Staré vedomosti o lie€ivych rastlinach sa
dopiriaju stale novsimi poznatkami, ktoré sa vyuZivaju vo fytoterapii (napr. v internej chirurgii, internej
medicine, ¢i uroldgii).

Fytoterapia — lie€enie rastlinami. PovaZzujeme ju za modernd vednu disciplinu v sucasnej dobe
nevyhnutnl pre zdravy Zivot ¢loveka. Ako prvy zaviedol tento nazov franctuzsky lekar Henri Leclére (1870 —
1955). Fytoterapia zahffia vSetky lieCivé rastliny bez ohladu na intenzitu pbsobenia. Liecivé rastliny
obsahujace velmi silne Ucinnd latku a silne Géinnd latku mézeme pouzivat len pod lekarskym dozorom
(6pium, morfium, hasi$ alebo jedovaté rastliny), alebo na odporucenie lekara (napr. sennovy list, hloh). Pri
slabSie UcCinkujucich liecivych rastlindch sa nemusime obévat neziadlcich Gc€inkov, resp. toxicity. Pri
pouzivani liecivych rastlin treba dbat na ich striedanie, aby sa vylu¢ila moznost vzniku neZiaddcich G€inkov
niektorych latok a aby sa dosiahla odolnost vSetkych organovych systémov.

Do popredia sa dostavaju nové vedné liecitelské odbory — fytoterapia, aromoterapia — ako sucast
alternativnej mediciny. Jej poznatky su renesanciou starych lieGebnych metdd egyptskych, €inskych,
indickych i praslovanskych. Clovek sa naugil pestovat, zbierat a vyuZivat liegivé rastliny. Skdsenosti a
poznatky sa dedili z pokolenia na pokolenie.

LieCivé rastliny sa pouzivaju Cerstvé alebo suSené. NajCastejSie sa pripravuje zapar ako ¢aj na pitie s
lieCivymi ucinkami, ale aj ako obklad na vonkajSie pouzitie. Jednozlozkovy €aj pripravujeme z jedného druhu
drogy. Caj pripravime obyé&ajne tak, Ze 1 — 2 kavové lyZiéky drogy zalejeme Salkou vriacej vody, nechame
chvilku vylihovat a precedime.

Ak drogu vylihujeme v studenej vode ziskame macerat (8 — 12 h).

Odvar je vodny, za tepla ziskany, vyluh rastlinnych Casti. Pripravime ho varenim po dobu 10 minGt
(podra potreby 5 — 30 min) vo vodnom kupeli pri teplote asi 90 °C. Po odstaveni nechame vyltihovat dalSich
15 mindt v prikrytej nadobe. Vyvretd vodu doplnime a obsah precedime cez sitko, platno alebo gazu.

Tinktaru oby€ajne ziskame vloZzenim drogy do 40 — 50 % liehu. Uzavretd flaSu nechdme na teplom
mieste priblizne dva tyzdne, potom obsah precedime a ulozime. Pri vndtornom pouziti uzivame tinktaru po
kvapkach a v pripade vonkajSieho pouzitia na natieranie.

Stavu ziskame len z &erstvych rastlin a uchovavame ju v chladni¢ke. RozmliaZzdenim &erstvych
rastlin pripravime kaSu na natieranie chorych miest a previnieme Satkou. Rozdrvenim suchej drogy ziskame
prasok vhodny na vonkajSie poranenia, ale pred pouzitim ho navlhéime.

Bez navlh&enia prasok sluzi ako zasyp.

Na vnuatorné pouZzitie vyuzivame: zapar, odvar, macerat, tinktaru. Na vonkajSie pouZitie vyuzivame:
kaSu, prasok, zasyp, odvar, macerat, zapar, tinktdru.

V polnohospodarstve vyuzivame lie€ivé rastliny na zvySenie dojivosti u hovadzieho dobytka
(alchemilka Zltozelend), na odpudenie dotieravého hmyzu — lastoviénik lekarsky, levandulu uzkolistd, palinu
pravu a rozmarin lekarsky. Silny pach saturejky odpudzuje blchy, pach cibule a cesnaku neznaSaja vosky.
Liecivé rastliny sa vyuzivaju taktiez i v bioochrane rastlin. Niekolko sadeni€iek bazalky zvySi trodu uhoriek
a ochrani ich pred chorobami. Krasa lie€ivych rastlin vynika aj pri aranZovani kvetin. Liecivé rastliny maju
Siroké uplatnenie v kozmetickych pripravkoch. Délezité su aj ako koreniny pri priprave jedal. Aromatické a
chutové latky korenin napoméhaju pri vylu¢ovani zalidkovych Stiav, podporuju proces latkovej premeny. Pri
poruchéch pec¢ene, ZI€nika, ochabnutej €innosti €riev a nechutenstve U¢inne napomaha liecivy u€inok paliny
obycCajnej, puskvorca a Salvie.

6. PREMENA LIECIVEJ RASTLINY NA DROGU

Cerstvé rastliny rychlo podliehaju skaze. Z dévodu uchovania ich cennych latok uskuto&fiujeme
konzervovanie lie€ivych rastlin suSenim. SuSené ¢asti lieCivych rastlin (korene, listy, kvety, plody)
nazyvame drogami. Obsah G¢innych latok rozhoduje o kvalite drogy. Preto zbierame a suSime rastliny v
Case, ked je obsah uG¢€innych latok v rastline ¢o najvySsi. Byva to vacéSinou v obdobi kvitnutia. Iba korene sa
zbieraju skoro na jar alebo na jesen.

Kvalita drogy je uréena obsahovymi latkami. Pre kazdl drogu platia predpisané hodnoty kvality —



normy. Drogu mozno pouzit' v terapii priamo, pripadne Ucinné latky izolovat a uplatnit ako lie€ivo. Kvalita
drogy zavisi od obdobia zberu, podmienok suSenia a skladovania drogy. SuSenim sa zabranuje priebehu
neziaducich zmien obsahovych latok.

Rozdelenie drog podla pésobenia:

- drogy vyvolavajuce potenie (kbra viby, kvet bazy, kvet lipy),

- drogy pbsobiace na srdce (vhat konvalinky, plod hlohu, list hlohu s kvetom, listy jedovatych naprstnikov),

- drogy proti poteniu (list orecha, vhat Salvie, viiat’ yzopu),

- drogy poOsobiace na nervovy systém (koren a list jedovatého lulka, list jedovatého durmanu, kvet
chochlagky),

- drogy pouzivané proti arterioskler6ze (cibula cesnaku kuchynského, plod hlohu, list hlohu s kvetom, list
ginka bieleho),

- drogy pouzivané na znizenie vysokého krvného tlaku (cibula cesnaku, plod hlohu, list hlohu s kvetom,
koren valeriany),

- drogy umozfujuce odkasliavanie (kvet a koren prvosienky, koren a viat fialky, list skorocelu),

- drogy ovplyviujuce ¢innost' Zalidka (koren puskvorca, viat paliny, korene ¢akanky a pupavy),

- drogy proti naduvaniu (plod rasce, feniklu, viiat majoranu, kvet rumanceka),

- drogy proti hnacke (koren krvavca, viat pakostu, viat repika),

- drogy proti zapche (kvet rumanceka, list a korer ibiSa, semeno lanu),

- drogy s prehanavym uc¢inkom (koren rebarbory dlanitej, kéra krusiny jelSovej, kbra reSetliaka),

- drogy podporujuce vylu¢ovanie ZI¢e (list a koren artiCoky kardovej, viat repika lekarskeho, viat jablénika
obyc¢ajného),

- drogy proti ¢revnym parazitom (cibule cesnaku a cibule, koren jedovatej paprade samcej),

- drogy pouzivané pri cukrovke (vhat a semeno jastrabiny lekarskej, struk fazule, vnat benedikta
lekarskeho),

- drogy pouzivané pri zenskych ochoreniach (viiate rebricka a alchemilky, viiat a kvet hluchavky),

- drogy podporujice €innost mocového Ustrojenstva (koren ihlice tfnistej a pyru plazivého, viiate praslicky
rofnej a vresu),

- drogy na vonkajSie pouzitie (koref kostihoja lekarskeho, vihate repika a Salvie),

- drogy urcené na bylinné kapele (viate Salvie a yzopu, dubové kéra, kvet levandule),

- drogy s protizadpalovym Gcinkom, aj hnisavé rany (list skorocelu kopijovitého, viiate repika a Salvie).

7. DROGY SPECIALNYCH €AJOVIN SLUZIACE AKO LIECIVA

Cielom je zvySovat informovanost mladej generacie o zasadach zdravého spdsobu zivota, pouzivat
lieCivé rastliny v ramci prevencie proti ochoreniam, pri fyzickej a psychickej Unave a na zvySenie odolnosti a
vykonnosti organizmu.

Zber lie€ivych rastlin sa stal pre mnohych uzitoénou a aktivnou formou odpocinku. Na Slovensku
rastie vo volnej prirode asi 250 druhov lie€ivych rastlin. Zaujem o lie€ivé rastliny ako prirodné lie¢iva ma u
nas hiboké korene, vychadza zo Zivej tradicie a je celkom opodstatneny aj z lekarskeho hladiska.

Fytoterapia — rastlinnd liecba ma byt odborna, lekarsky kontrolovana, usmerfovana, a nie
samoliecitel'stvo.

V slUcasnosti sa z lie€ivych rastlin vyraba asi 65 % lieCiv a liekov. AvSak rastlinné lie€iva nie su
zazracnym prostriedkom. M6zu nam poslizit ako na podpornu lie¢bu napriklad pri fahkom prechladnuti, pri
poruche travenia, zapale alebo hnacke. VSeobecne plati, Ze pri ochoreni najprv vyhladame lekara a
rastlinné lieCiva pouzivame podla odbornych pokynov lekéara.

Lieciva rastlina ako celok, droga a z nej izolovana obsahova latka nemusia mat rovnaké uplatnenie v
lieCitelstve (napr. vhat maty piepornej, silica a z nej izolovany mentol). Preto o vhodnej forme a spdsobe
uzivania liecivej rastliny rozhoduje lekar na zaklade diagndzy. Ako opacny pripad mozno uviest vnat
materinej dusky obyc€ajnej — tymianovu vnat pri lieCeni Cierneho kasSla. V droge jednotlivé izolované
obsahové latky s menej Uu¢inné, na lieCenie sa pouziva ako celok.

Na vyskyt a mnozstvo obsahovych latok v droge mé vplyv:
1. obdobie zberu lie€ivych rastlin,

2. spdsob susenia nazbieraného materiélu (priprava drog),

3. spbsob skladovania drog (a ich preprava)

------

skoro sa kazi a preto je najlepSie pripravit vzdy Cerstvy a ihned spotrebovat. Vyluh musi obsahovat ¢o
najviac ucinnych latok a ¢o najmenej neziaducich a niekedy aj Skodlivych. Podla povahy ochorenia sa sladi



cukrom alebo medom. V pripade ¢revného ochorenia sa neodporica pridavat cukor.

Rozoznavame tri spdsoby pripravy €ajov, ktoré sa €asto aj kombinuju:

1. Macerat — vyluh drogy za studena (3 — 12 hodin).

2. Zapar — droga sa po navih&eni preleje predpisanym mnozstvom vriacej vody a necha stat v prikrytej
nadobe 15 minat a potom precedi. Uplatiiuje sa zvacSa pri priprave z makkych rastlinnych cCasti.
Pripravuje sa najma zo silicovych drog (napr. z vhate maty piepornej, medovky lekarskej a kvetu lipy).

3. Odvar — droga sa vari 10 — 15 minut, vyluh sa necha stat do schladenia (asi 15 mindt) a potom sa
precedi. Odvarom sa pripravuju vyluhy z tvrdych rastlinnych Casti s obsahom trieslovin (napr. z kory
duba).

Domace ¢ajoviny — vSetky zlozky domécich cajovin si mézeme nazbierat sami vo vhodnej
vegetacnej dobe a nasusit podla navodu. Pri pouzivani ¢ajovin nesmieme zabudndt na striedanie ich
zlozenia. Na zlepSenie chuti ¢ajovin mézeme pouzit med (pri plicnych €ajovinach), listy medovky, maty
piepornej, viat materinej disky, Sipky a iné.

Priklady zmesi domacej €ajoviny:

list jahody — 2 diely kvet lipy — 3 diely kvet rumanéeka
list maliny — 1 diel kvet rumanceka — 1 diel kvet lipy
list ostruziny — 1 diel list jahody — 1 diel z kazdého rovnaké mnozstvo

susené jablkové Supky — 1 diel

Caj zeleny, oolong, &ierny. Pochéadzaju z &ajového krika — &ajovnik (Camellia sinensis). Rastie na
&ajovych plantazach v Indii, Japonsku a Cine. Charakteristiku kazdého &aju uréuje odlidny spésob susenia a
spracovania ¢ajovych listov. Napoj pripraveny z tohto ¢aju musi byt jasny, svetlozZlty a len vtedy si zaslUzi
pomenovanie ¢aj. Ak chceme népoj na kazdy den, musime na pripravu pouzit domace rastliny a z tych uz
ani jedna neobsahuje kofein. VSetky takto pripravené napoje su vSak ¢ajom iba podla pomenovania.

7.1. Cajoviny pouZivané pri ochoreniach hornych dychacich ciest

Lipa — kvet lipy. Pouziva sa ako podporny prostriedok pri chorobéch z prechladnutia sprevadzanych
kaslom, ma potopudny ucinok. Podporuje travenie.

Yzop lekarsky — viat yzopu lekarskeho sa pouziva na potla€anie potenia, dalej ako podporna liecba
pri zapaloch priedusSiek, kasli a astme.

Caj prieduskovy — méta pieporna, skorocel kopijovity, rebri¢ek kopcovity. M& priaznivé Gginky na
dychacie cesty, ulahéuje dychanie a odkasliavanie, regeneruje organizmus a podporuje latkovd vymenu.

Tatranskd prieduSkova zmes — viat tymianu, korefi ibiSa, kvet slezu maurského, viat maty
piepornej, pluzgierka islandska. Zapar ma priaznivé Gcinky pri ochoreniach hornych ciest dychacich.

7.2. Cajoviny pouZivané pri ochoreniach Zalidka, peéene, ?Iénika a pri poruchéch travenia

Lubovnik — vnat lubovnika. PouZiva sa pri chorobach s nedostatoc¢nou cinnostou zaludka, pri
nekludnom spénku, priaznivo pésobi na latkova vymenu a vylu¢ovania Zl¢e. Mozno ho pouzit' i na obklady
pri zapalovych ochoreniach a popéleninach.

Upozornenie: u precitlivelych osbb mbze déjst k alergickym reakciam (fotosenzibilizacia — citlivost’ na
slne¢né Ziarenie). Tehotné a dojCiace zeny mézu pripravok uzivat len so suhlasom lekara.

Mata piepornéa — viat maty piepornej. Priaznivo ovplyviuje travenie, zlepSuje krvny obeh, prijemne
vonia. Uvolnuje kfce pri kolikach Zalidoéného a ¢revného Ustrojenstva. Podporuje vylu¢ovanie Zalido¢nych
Stiav a ZlCe.

Nechtik lekarsky — kvet nechtika lekarskeho. Caj sa vyuziva pri zapaloch sliznice Zaltdka a &riev, pri
zaludocnych kféoch. Zvysuje vylu€ovanie zI¢e, urychluje hojenie odrenin, prelezanin, zapaly koze a vredov
predkolenia.

Palina prava — viat paliny pravej. Horky ¢aj na podporu tvorby Zalidoénych Stiav a na zvySenie chuti
do jedla.

PusSkvorec obyéajny — koren puskvorca obyc¢ajného. Zapar sa pouziva vnitorne pri zapaloch
zaludka, pri zvySenej kyslosti zaldoénych Stiav, poruchach travenia a na uvolnenie ki¢ov pri kolikach.

Rebriéek obyéajny — vnat rebricka obyCajného. Zapar sa pouziva vnuatorne pri neSpecifickych
Zaludocnych problémoch a pri poruSenom traveni. Ma dezinfekéné Gcinky, uvolfiuje ki¢e a zvonka sa
pouziva na zastavenie krvacania.

Zemezl€ — vhat zemezl€e. Podporuje vylu€ovanie ZI€e a zaludocnej Stavy, podporuje chut do jedla.

Caj horky zaludoény — repik lekarsky, rebri¢ek kopcovity, mata pieporna, archangelika lekarska.
Pdésobi priaznivo pri zalddoénych, pecenovych a zl¢nikovych poruchach.




7.3. Cajoviny s protizapalovym Géinkom

Repik lekarsky — viat repika lekarskeho. Pouziva sa pri zapaloch Ustnej dutiny, na podporu ¢innosti
zaludka, ZI¢nika a peene. Zvonka na obklady pri zapaloch koze, na zle hojace sa rany.

Rumancek pravy — vihat rumancéeka pravého. Pouziva sa ako kloktadlo pri zapaloch Ustnej dutiny, pri
zazivacich poruchach, pri naddvani a ki€och v brusnej dutine. Zvonka na obklady pri zapalovych procesoch
kozZe.

Salvia lekarska — viat Salvie lekarskej ma silny protizapalovy G&inok, ktory mozno vyuzit pri liecbe
zapalov hrdla, mandli, pri anginach na kloktanie. Potla¢a potenie akéhokolvek pévodu.

7.4. Cajoviny so sedativnym tGéinkom (uti$ujdci Geinok)

Medovka lekarska — viat medovky lekarskej sa odporuca pri nervovom vyc€erpani spojenom s
nespavostou. Upravuje zazivacie tazkosti, pri naddvani a kféoch.

Caj na nervy — lubovnik bodkovany, rebrigek kopcovity, medovka lekarska, levandula tGzkolista,
skorocel kopijovity. Ma upokojujice GcCinky pri stresovych situaciach spojenych s nespavostou a psychickou
labilitou.

Caj proti stresu — viiat pamajoranu, viiat lubovnika, viiat medovky, vitat maty piepornej. Caj ma
priaznivy Gc¢inok pri strese.

7.5. Cajoviny pouzivané pri gynekologickych ochoreniach (ochorenia Zenskych pohlavnych organov)

Alchemilka oby€ajna — viat alchemilky obycajnej. Bylinny €aj sa pouziva pri ochoreniach zaludka,
Criev a cukrovke, priaznivo pdsobi pri siilnom menstruacnom krvacani, uvolfiuje kfce.

Rebriéek oby€ajny — vnat rebricka obyCajného. Vnuatorne sa zapar pouziva pri zalidoénych
problémoch a pri porusenom traveni, uvolfuje kfée, ma dezinfekéné UcCinky. Zvonka sa pouZiva na
zastavenie krvacania.

Caj zensky — mysi chvost, materina diska, alchemilka, medovka, fubovnik. Je vhodny pri Zenskych
tazkostiach, pri menstruacii, v obdobi klimaktéria, pri zapalovom ochoreni Zenskych pohlavnych organov a
pri poruchéach latkovej vymeny.

7.6. Cajoviny s laxativnym Géinkom (prehanavy G&inok)

Semeno Fanu — pouziva sa pri traviacich tazkostiach — zapaloch a zapche. Prirodzenym sp6sobom
reguluje travenie.

Sennovy list — macerat sa pouziva ako prirodzené prehanadlo. Pije sa pred spanim.

7.7. Cajoviny pre zdravy a vesely Zivot deti
Bylinny detsky €aj — kvet rumanceka, plod rasce, vhat medovky, list ostruziny, kvet bazy Ciernej so
stopkou. Pouziva sa pre deti od 6-tich mesiacov, pri poruchach travenia, plynatosti a ki¢ovych bolestiach.
Caj detsky — fenikel, kamilka, mata, medovka, chmel — ma upokojujice a uvolfujice Gginky pri
zazivacich problémoch spojenych s plynatostou. Podporuje travenie a chut do jedla.

7.8. Lahodné bylinné éaje na kazdy den

Caj lasky — kvet nechtika, list jahody, viiat fubovnika, kvet slezu, viiat rebri¢ka, viiat praslicky, viiat
repika, vilat' méty piepornej, list skorocelu. Vyvolava pocit pohody, uvolnenie, radost zo Zivota.

Caj $tastia — viiat méty piepornej, list Salvie lekarskej, viiat' Zihfavy dvojdomej, vilat pamajoranu.
Pitie ¢aju po duskoch a vdychovanie jeho prijemnej vone posobi relaxaéne a blahodarne.

Caj povzbudzujlici — mata piepornd, leuzea Sustivd, malina lesna. P&sobi povzbudzujico na cely
organizmus a nahradza kavu. Regeneruje sily a Ciasto¢ne podporuje potenciu. Odbudrava Unavu a pocit
spanku.

8. RASTLINNE DROGY VAZNE OHROZUJUCE NASE ZDRAVIE

Uz v starovekej medicine platilo, Ze mnohé rastliny su liekom a niektoré patria do rik skdseného
lekara, lebo inak su jedom. V minulosti nepoznali predpisy o maximélnych davkach rastlin uréenych na
lieCenie, a preto sa len odhadovalo, kam az siaha lie€ivost a kde sa zac¢ina smrtelna davka.

Ak sa niektoré latky, neskodné pri kratkodobom uzivani, podavaju dihsi ¢as, m6zu sa hromadit a
vyvolat chronicku otravu. Preto sa pri fytoterapii musi dbat' na striedanie rastlinnych druhov.

V obdobi antiky boli jedovaté rastliny nastrojom spravodlivosti. Odstidenec na smrt musel vypit
jedovaty napoj pripraveny z bolehlavu Skvrnitého (Conium maculatum). Tymto sp6sobom zomrel aj slavny
Sokrates.

Jedovatost rastlin ur€uju Specifické obsahové latky, ktoré mézu byt rozloZzené rovnomerne v celegj
rastline, alebo len v niektorej €asti — napr. v korenoch, v hfuzach, cibuliach, menej v kére, zriedka v kvetoch,



najcastejSie v plodoch. Takéto rastliny neobsahuju iba jeden jed, ale v jednom rastlinnom druhu je ich cely
rad.

Z toxickych latok, ktoré mdzu ohrozit' Zivot postihnutého su najvyznamnejSie alkaloidy, glykozidy a
toxalbuminy. Toxalbuminy sa nachadzajd hlavne v hubach (muchotravky), ale aj v zelenych rastlinach (ricin,
agat). Menej rastlin obsahuje jedovaté saponiny (patria medzi glykozidy — kuakol, vranie oko). Méalo sa
vyskytuju jedovaté silice. Jedovaté Zivice obsahuje napr. konopa siata, hrib satan. Jedovaté hor€iny ma
Salat, rododendron, zimozelen.

NajznamejSie druhy jedovatych rastlin:

V jarnom obdobi kvitnd snezienky, Safrany, chochlacky, blyskace, bledule, klivie, amarylky, lykovec
jedovaty, narcisy, veternice, agat, iskerniky, Stedrec ovisnuty, poniklece, konvalinky, mlie¢niky, lastovi¢nik a
iné druhy.

V letnom obdobi pozornost pritahuje rozpuk jedovaty, bolehlav Skvrnity, fulkovec zlomocny, blen
¢ierny, durman obycajny, kukol, jesienky a tuja.

V jesennom obdobi deti lakaju plody brslenu, krusiny, reSetliaka, vta¢ieho zobu.

NajpocetnejSie sa vyskytuju otravy spodsobené [ulkovcom zlomocnym a konzumaciou jadier
kostkového ovocia.

Niektoré priklady jedovatych rastlin vazne ohrozujuce naSe zdravie:

Cemerice: Prvé jarné kvety zahradiek. Niektoré druhy ¢emeric rastd aj vo volnej prirode. Otravy
Casto vznikaju zadmenou za korene zelenin (obsahuje glykozidy). Jed ¢emeric pOsobi prudko prehanavo
(laxativne), s naslednou obrnou. Pozorovali sa aj otravy mliekom krav, ktoré spasli mnoho ¢emerice. Je
vysoko jedovata.

Lykovec jedovaty: Ruzovo kvitnlici a omamne vonajuci krik. Cela rastlina je prudko jedovata.
Obsahuje jedovaté zivice. Uz vona kvetov mbze spdsobit’ bolesti hlavy.

Chochlaéky: Obsahuju jedovaty alkaloid. Otravy vyvolavaji poruchy nervového systému podobné
zapalu mozgovych blan.

Stedrec ovisnuty: Znamejsi pod nazvom zlaty dazd. Zo zlatoZltych kvetov deti asto vysavaju sladky
nektar obsahujuci jedovaty alkaloid. Uz pat rozzutych kvetov mdze spbsobit smrtelné nebezpecenstvo. Jed
pbésobi podobne ako nikotin (bledost, potenie, vracanie, hnacky, nevolnost). Pri podozreni z otravy je
nevyhnutna lekérska pomoc.

Medzi prudko jedovaté rastliny patri durman, blen €ierny, Iufok éierny, Fulkovec zlomocny.
Obsahuju prudko jedovaté alkaloidy s halucinogénnym G&inkom ako atropin, skopolamin.

Rastlinné drogy ohrozujlce zdravie a Zivot €loveka:
K rastlinam, ktoré vazne mé6zu ohrozit zdravie a zivot ¢loveka z nevedomosti a pripadnej zvedavosti
mobzeme zaradit konopu siatu, kokainovnik, mak siaty a tabak.

PREDPISANE RASTLINY (SPOLOENE PRE OBIDVE KATEGORIE)

1. baza €éierna (Sambucus nigra) — éelad’: zemolezovité

Ludovo sa nazyva bieda, psi strom, kozicky. Baza je rozkonareny ker, listy m& neparno perovito
zlozené a protistojné. Drobné Zltobiele aromatické kvietky tvoria bohaté sukvetia, mnohoramenné ploché
chocholiky. Plody su lesklé bobule. Je to najvytrvalejia drevina, nie vzrastom, ani dizkou Zivota, ale
odolnostou. Dokéze rast takmer vSade (na muroch, rumoviskach, pri plotoch). V celej Eurdpe sa baza spaja
s magiou, palenie jej dreva vraj prinaSa nestastie, ale vetvicky zavesené v dome zahanaju zlych duchov a
¢arodejnice. Je oblUbenou lie€ivou rastlinou a o jej vyzname sved¢i aj staré prislovie: ,Pfed hefmankem
smekni, pfed bazou klekni“. Ako lie€iva rastlina nema v ludovom lie€itelstve konkurenciu. Kvety, listy, bobule
a kora, to vSetko su rastlinné lieCiva. Baza sa v €inskej terapii pouziva proti opuchom néh a bolestiam kosti.

Droga. Zbiera sa kvet a plod (Flos sambuci, Fructus sambuci). Kvety suSime na papieri rozlozené
vedla seba, hore stopkami na dobre vetranom mieste. Ak suSenim kvety zhnedna, droga strdca na kvalite.
Kvety a plody mb6zeme suSit zavesené na Spagéate. Kvety suSime prirodzenym teplom, plody umelym
teplom. Droga je citliva na najmensSie navlhnutie a opatovnym dosuSanim straca pévodnu farbu, vzhlad a je
bezcenna. Plody suSime nie celkom zrelé na dobre vetranych miestach. Droga mé silny charakteristicky
pach.

Obsahové latky. Droga obsahuje flavonoidy, organické kyseliny, silicu, triesloviny, hor¢iny, vitaminy
A, B, C, alkaloid sambucin, glykozid sambunigrin, cukry. Podla najnovSich vyskumov obsahuje kvet bazy



niektoré zékladné minerdly nevyhnutné pre zivot: fosfor, hor€ik, chrom, med, selén, vanad, vapnik, zinok,
Zelezo.

Pouzitie. Vnutorne posobi zapar z kvetu protizapalovo, potopudne, uvolfiuje a rozpusta hlieny pri
zapaloch dychacich ciest. V pripade ochorenia na chripku sa pouziva v kombinécii s kvetom lipy a divozelu,
v rovnakom pomere na vypotenie (2 ¢ajové lyzicky drogy na Salku vriacej vody, pijleme 3 x denne). Na
natieranie unavenych kibov a kosti pouZivame bazovy ocot. V pripade prechladnutia sa odporiéa ako
prevencia proti ochoreniu horuci kdpel néh v naleve z kvetu bazy, ktory nechame 15 min. luhovat’ a si¢asne
vypit’ Salku bazového €aju. Odvar z listov alebo kdry sa pouziva zvonka na vyplach Ustnej dutiny, pri zapale
hrdla, ale aj na natieranie menSich popalenin, alebo vo forme obkladu. Pri zapale spojiviek a o¢nych
infekciach sa pouziva zapar na omyvanie o¢i. Zapar z kvetov sa moze pouzit' aj pri zapale prinosovych dutin
a pri infekciach hrdla (zdpar sa kloktad alebo inhaluje). Plody vyuzivame pri bolestivych ochoreniach
nervového pdvodu, migrénach a pri ischiatickych zapaloch. Pri migréne sa pripravi odvar z 20 g plodov na 3
dl vody. Pdsobi upokojujlco aj pri bolestiach kibov a kosti. V kozmetike sa vyuZziva na umyvanie uhrovitej
pleti (2 hrste kvetov sa preleju 1 | vriacej vody). Méze sa pouzit' aj ako vhatovy kupel. Pletova maska
pripravend z rovnakych dielov bazy, rumanceka a lipy sa zaleje horicou vodou tak, aby vznikla kaSovita
zmes. Teplt zmes zabalime do hydrofilného obvéazu a prilozime na umytd tvar asi na 5 az 10 minat. Davky
drogy nemozno zvySovat, pretoze mézu mat neprijemné vedlajSie Gcinky ako zvracanie, hnacky a
nadmerné mocenie.

2. borék lekarsky (Borago officinalis) — €éelad”: borakovité

Jednoro&na bylina, pokryta chipkami, vysoka 10 —50 cm, s velkymi elipsovitymi listami a modrymi
kvetmi.

Droga. Zbiera sa vhat (Herba boraginis) v zaciatoénom Stadiu kvitnutia alebo len listy (Folium
boraginis), pripadne iba kedysi slavna droga Flos boraginis (kvet).

Obsahové latky. Droga obsahuje slizy, kremicitany, organické kyseliny, triesloviny, saponiny,
flavonoidy, cholin, vitamin C, Zelezo, draslik, siru, cin, kremik, zinok.

Pouzitie. Pochadza z juznej Europy. Pestuje sa ako lie€iva rastlina, korenina a zelenina. Borak dosial
nie je chemicky a farmakodynamicky dostato¢ne preskimany. Pouziva sa hlavne v fudovom liecitelstve a v
homeopatii. Taliansky botanik L. Palma povazuje rastlinu za ,otca potenia“, a to pre jej schopnost zvySovat
vylu€ovanie potu. Je vyborna ako mocopudny prostriedok, okrem iného odstrariuje z tela Skodlivé latky. Ako
mocopudny prostriedok sa kombinuje s vihatou praslicky a listom brezy. Ma protireumatické Ucinky tym, ze
zvySuje vylu€ovanie kyseliny mocovej. Pri chorobach srdca sprevadzanych zadrziavanim vody v tele
posilfiuje srdce a priamo ovplyviuje nervovy systém. Zvonka sa pouziva ako kloktadlo, na vyplachy Ustnej
dutiny, pri zapaloch a angine. V dermatoldgii sa pouziva na popaleniny, rany, bércové vredy a i. Podporuje
hojenie tkaniv. Na kozmetické Gc€ely sa pouziva Stava z Cerstvej vnate, ktora m& zmadakcujlci Ucinok.
Vyborne gisti pokozku a stahuje rozsirené péry. Méze sa tiez pouzit vo forme obkladu alebo zabalu. V dreni
vSak zvy&ajne zostavaju jemné chipky, ktoré moZzu podrazdit jemni pokozku tvare. Na posilnenie srdcovej
¢innosti sa pouziva kipel zo zmesi 5 dielov fialky vofiavej, 4 dielov kvetu hlohu, 3 dielov boraku, 3 dielov
medovky, 2 dielov srdcovnika, 3 dielov lipkavca marinkového. 100 g drogy nechadme kratko zovriet v 2 — 3 |
vody, 30 min nechame vyluhovat, precedime a viejeme do kipela. Kipeme sa cca 15 min. Na depresivne
stavy pouzivame zmes z 3 dielov boraku, 2 dielov pamajoranu oby¢ajného, 1 dielu betoniky lekarskej alebo
zeleznika lekarskeho. Kupel rik a néh pri reumatizme si pripravime z 2 polievkovych lyZic drogy na 1 liter
kipela. Na popéleniny a vredy sa osvedCili kaSovité obklady z rozmliazdenej vnate. Borak je dobrou
medonosnou rastlinou i vhodnym krmivom pre dobytok. Mladé listy vériou a chutou pripominaji uhorky,
slizia ako prisada do zavéranych uhoriek, Salatov, studenych omacok a majonéz.

3. breza previsnuta (Betula pendula) — ¢eFad’: brezovité

Stihly strom, vetvy ma husto posiate Zivicovymi bradavickami, borku bielu. Listy méa trojhranng,
vajcovité s dlhymi stopkami. Samdcie a samicie kvety su usporiadané vo valcovitych jahfadach. Na pédu ma
velmi skromné néroky a je odolna proti zime. Ani jeden z naSich stromov nema taku kéru ako breza. Preto
sa jej aj v minulosti hovorilo ,Lesna panna”, pretoze je tak biela. Brezova Stava sa pouzivala na ¢arovanie.
Dievcata verili, Ze ak sa umyju v brezovej vode budui krajSie. Z navitaného kmena brezy na jar vyteka pred
nasadenim listov sladka brezova Stava, ktora je ludovym prostriedkom na oSetrovanie vlasov. U nas sa
nesmie ziskavat — tazko sa tym poSkodzuji stromy. Na severe sa Stava pije ako obcerstvujici napoj,
pripadne sa z nej vyraba vino.

Droga. Zbieraju sa listy (Folium betulae), len sviezo zelené, bez jahniad a zdrevnatenych Casti. SuSia
sa v tenkych vrstvach na tienistych a vzdusnych miestach. NedosuSena droga sa vSak zlepuje a plesnivie.
Pomer zoschnutia je asi 4—6:1. Droga prijemne vonia a ma slabo horkastd chut. List sa pridava do
rozlicnych €ajovin, najmé do mocopudnych v kombinacii spolu s korefnom ¢akanky, viatou praslicky a listom



medvedice, taktiez do protihora¢kovych a protireumatickych €ajovin spolu s kérou viby, kvetom lipy, alebo
vAatou stavikrvu vtacieho a praslicky.

Obsahové latky. Listy obsahuju flavonoidy, mineralne latky, triesloviny, vitamin C a B, saponiny a
silicu obsahujucu betulin.

Pouzitie. Droga ako mocopudny prostriedok nedrézdi oblicky. Pripravuje sa zapar z 2 — 3 lyzic drogy
na 5 dl vody a pije sa 1,5 dI 2 — 3 razy denne medzi jedlom. PGsobenie ¢ajoviny je potopudné v kombinacii s
rovnakym dielom kvetu lipy a bazy €iernej. Listy st u nas bezne zlozkou mo€opudnych a dezinfekénych
¢ajovin, ako je Species diureticae Planta, pomocny liek pri chorobach mocovych ciest, podobne ¢ajovin
Betulan a Species urologicae Planta. Tvoria aj zlozku odtu¢fiovacej ¢ajoviny Reduktan. Pouziva sa aj pri
artitide, oblickovych kamenoch, infekciach mocovych ciest a opuchoch vzniknutych nahromadenim tekutin
(edémoch). Svoje uplatnenie méa aj vo vlasovej kozmetike. Dezinfekény Gc¢inok sa vyuziva v prisadach do
kipela. Droga — jej vyluh (100 g drogy na 1 | vriacej vody, 20 minut vyluhovat) ¢isti plet, uvolfiuje upchaté
poéry a podporuje regenera¢nu schopnost koze.

4. brusnica ¢éucoriedkova (Vaccinium myrtillus) — éefad”: brusnicovité

Krik ¢ucoriedky rastie u nas na vresoviskach, raSeliniskach a v lesoch na kyslych podach. Krik je
husto rozkonareny. Stonky ma hranaté, listy vajcovité a koncisté, sviezo zelené a opadavé. Kvitne v mdji az
juni. Kvety vyrastaju v pazuchach listov, plody s modrocierne bobule.

Droga. Zbiera sa list a plod (Folium myrtilli, Fructus myrtilli). Porast ¢u€oriedok chrani lesnd podu
pred odplavenim a podiela sa na tvorbe humusu na nevapennom podklade. Pri zbere treba Setrit porasty a
nevytrhat ich aj s korenom. Listy sa zdrhuja z konérikov, pricom sa nesmu poskodit a pokréit, lebo pri
suSeni hnednu. Zbieraju sa v maji — juni — septembri. SuSia sa rychlo v tenkych vrstvach. Plody dozrievaju
podla nadmorskej vysSky stanoviSta rastliny (jul — koniec augusta), zbieraju sa ru¢ne alebo hreberimi.
NajlepSie je susit ich umelym teplom do 45 °C v rare. Dobre vysuSena droga sa musi dobre chranit pred
hmyzom. Je bez pachu, ma slabo zvieravu, kyslasto-sladku chut.

Obsahové latky. Listy obsahuju triesloviny a glukokininy (myrtillin), ktoré znizuju hladinu cukru v krvi,
sacharidy, organické kyseliny s velkym mnozstvom kyseliny askorbovej, flavonoidy. Plody obsahujd
triesloviny, zmes antokyanov, muyrtillin, organické kyseliny, pektin, sacharidy, karotenoidy, vitamin B a
mineralne latky nevyhnuté pre Zivot: chrém, fosfor.

Pouzitie. Droga sa vyznacuje baktericidnymi Gcinkami, posobi dezinfekéne na traviacu sustavu —
upravuje poruchy travenia a pri zapaloch mog&ovych ciest. Caj z listovej drogy v zmesi s viiatou jastrabiny a
fazulovych strukov sa doporucuje pit kazdy druhy defi pri ochoreni na cukrovku. Lie€ivy €aj proti kicom,
¢revnému kataru alebo ¢revnej infekcii pripravime z 5 g podzemku natrznika, 5 g dubovej kéry, 5 g
podzemku puskvorca, 5 g orechovych listov, 5 g materinej disky a 5 g plodov ¢ucoriedky. Plod ¢ucoriedky
sa pouziva pri zapche a zpaloch Ustnej dutiny. Klinicky sa dokézalo, ze myrtilliny plodu zniZzuju lomivost
krvnych vlasoénic a zlepSuju no¢né videnie za Seroslepoty, napomahaju pri nedostatocnej ostrosti zraku.
SuSené plody uz v minulosti pouzivali pri lie€be hnackovitého ochorenia a v pripade otravy jedlom.

Plody ¢ucoriedky nemaju prirodzenych Skodcov a preto ich zaradujeme medzi najzdravSie druhy
ovocia. Okrem liecitel'stva je mozné ¢ucoriedku pouzivat ako koreninu pre pikantnd chut. Konzumuje sa vo
forme lekvaru, vina, dZemu a sirupu. Cudoriedky viak mdzu vyvolat alergick( reakciu, ktord sa prejavuje
opuchnutim pier ako aj oénych viecok, alebo svrbiacou vyrazkou.

Na pripravu zparu z listov sa pouziva priemerna jednotliva davka 1,0 g. Na odvar z plodov sa
pouziva jednotliva davka 10 g. Uginné s aj nizie davky — 1 kavova lyzicka drogy na $alku odvaru.

5. éakanka obyé€ajna (Cichorium intybus) — éefad’: €akankovité

Trvaca rastlina vysok& 30 — 130 cm, so silnou rozkonarenou bylou a Zlkastobielym, vretenovitym
korefiom. Kvety su usporiadané do velkych a napadnych Uborov. Kvitne v jali az v auguste. Hojne sa
vyskytuje od nizin az po podhorsky stupen, pri cestach, na suchSich lukach, medziach. Hovori sa, ze
Cakanka vydrzi vela. ,Ina rastlina by uz davno zahynula, ale ona aj za velkého sucha kvitne dalej.” Jej
kvietky su ako dych, ak ich odtrhne$S okamzite zvadnu. Kvety ¢akanky v ludovej slovesnosti prirovnavali k
smutnym oc¢iam diev€ata oCakavajuceho navrat milého z vojny. Vychodni magovia z nej urobili ¢arodejnu
bylinu a ten kto sa natrel jej Stavou zmieSanou s olejom opeknel, stal sa oblUbeny a vSetko sa mu darilo.
Povery a ¢ary pretrvali az do dnesnych cias.

Vyslachtené formy sa pestuju pre ¢akankové puky, ale nemaju také liecivé Uc€inky ako divorastice
rastliny. Pestovana forma sa vyuziva na vyrobu nahrady kavy znadmej pod ndzvom ,cigéria“. Uz od 17.
storocia z ¢akankovych korenov vyrabali kdvoviny. Pestované druhy sa pre nizky obsah horéin nehodia na
liecebné Ucely.

Droga. Zbiera sa koren (Radix cichorii), niekedy sa zbiera i kvitnaca viat (Herba cichorii), kvitnlice
vrcholky. Korene sa vypichuju ryfom, a to vyhradne z divorasticich rastlin. Po omyti sa reza a susSia,
najlepSie umelym teplom pri teplote 40 — 45 °C. Kvitnlce viate sa zbieraju v juli az v auguste a suSia sa v
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tenkej vrstve bez prehrabavania. Kvety suSenim stracaju belasu farbu. Pri skladovani ju ¢asto napada hmyz.

Obsahové latky. Koren ¢akanky obsahuje inulin (rezervna latka astrovitych rastlin, ktora sa v nich
uklada namiesto Skrobu), triesloviny, Zivicu, sliz, minerélne latky, mlie€nu Stavu s horkymi latkami. V listoch
je glykozid cichorin, inulin, minerélne latky zZeleza, vapnika, fosforu a hor€ika. Nemé pach a chuti horko.

Pouzitie. Droga p6sobi moc¢opudne, podporuje €innost’ zaludka a zvySuje chut’ do jedla. Pouziva sa
pri lieCbe cukrovky, podporuje ¢innost obli¢iek, posobi ZI€opudne. Vhat ma tie isté UCinky ako koren, ale
podstatne slabsie. Korefi sa pridava do diuretickych a antidiabetickych &ajovin. Cakankova droga sa
najéastejSie kombinuje s korefiom plpavy, rumanéekom a jablénikom. Cakanka tvori sti¢ast éajovych zmesi
proti jarnej Unave. Zmes pozostava z viate rebricka (20 g), Cakankovej drogy (20 g), viate lubovnika (20 g),
listov rozmarinu alebo Salvie (10 g) a z listov Zihlavy (30 g). Uzivanie: 2 lyZi€ky zmesi zaliat poharom vriacej
vody a pit na lagno 3-krat denne. Cakankovy &aj pdsobi upokojujlco i pri astom no&nom prebudzani.
Cakankové puky st vybornou lahddkovou zeleninou. Zvy&ajne sa pripravuje zépar z 15-20 g
praSkovaného korena na dva pohéare vody. Z viiate sa pripravuje zdpar (1 kdvova lyzicka na Salku vody),
pije sa 2 — 3-krat denne.

6. divozel velkokvety (Verbascum densiflorum) — éefad'’: krtiénikovité

Dvojro¢na bylina. V prvom roku vytvara prizemnu ruzicu listov, v druhom roku vyrastie mohutna byl.
Cela rastlina je ZIto plstnato ochlpena. Mékké, jemné chipky chrénia rastlinu pred vysychanim, hmyzom, ale
aj pred paslcim sa dobytkom, pretoze drazdia sliznice. Listy ma striedavé, vajcovité, koncisté. Kvitne v jli
aZz septembri. Rastie na piesognatych a kamenistych pddach, na sineénych pasienkoch a pozdiZ ciest. S
uspechom sa dé i pestovat, semend klicia 2 az 4 tyzdne. Priesady sa vysadzaju na pripravent pédu vo
vzdialenosti 50 x 50 cm. Divozel kvitne celé leto. Pri zbere Zltych a teplych kvietkov mame prijemny pocit,
ako keby sme sa dotykali samotného sInka.

Droga. Na lieCivé Ucely sa zbiera kvet (Flos verbasci). Povazuje sa za mimoriadne dolezitd drogu.
Zbieraju sa iba kvetné koruny bez kalicha, ruénym otrhdvanim za suchého pocasia, najlepSie v
popoludnajSich hodinach. Neslobodno ich zbierat mokré, odkvitajice — suSenim hnedni a potom
znehodnocuju zber. Material je velmi citlivy na stlacanie i zaparenie. SuSime ho rychlo, jednotlivo rozlozeny
a dosuSime na prudkom sInku. To plati aj pre mierne oroseny ranny zber. Od zberu sa netreba dat hned
odradit, vyZaduje to len trocha skisenosti a rutiny. Pri suSeni umelym teplom treba prekro¢it' teplotu 60 °C.
Materidl by mal uschnit’ za jeden defi. Droga je velmi citliva na vihko a svetlo. Ususené kvety musia mat
krdsnu zlatozltd farbu Cerstvych kvetov. Pomer zoschnutia je 8:1. Droga ma medovitd véru a chuti
sladkasto slizovito. Zriedkavym predmetom zberu su listy (Folium verbasci). Zbieraju sa zdravé, v Case
kvitnutia a suSia sa rychlo na prehriatych povalach. Vynimoéné uplatnenie (v homeopatii) maju Cerstvé
korene (Radix verbasci), vykopavané v juli az auguste.

Obsahové latky. Hlavné obsahové latky tvori sliz a saponiny. Vyznamna je aj pritomnost
flavonoidov, silice, cukrov a z mineréalnych latok nevyhnutnych pre Zivot: zlato, hlinik, chldr, hor¢ik, fosfor,
zinok, sodik, sira, étericky olej a karotén.

Pouzitie. Divozel patri k najstarSim lie€ivym rastlindm. Pre svoj vzhlad ho ¢asto nazyvali kralovskou
sviecou. Je opradeny poverami o zazraénom amulete. Kvet tvoril oddavna zlozku prsnych ¢ajovin. Ludove
sa vyuzival pri pficnych kataroch, reumatizme, hnackach. Obklad z cerstvych divozelovych listov sa
odporucal na opuchliny, povrchové vredy, hemoroidy a iné. Droga dobre rozpusta hlieny, znizuje ich tvorbu,
umoznuje vykasliavanie, ukludfiuje a pdsobi protizapalovo. Uziva sa pri zahlieneni dychacich organov,
zapale prieduSiek, pldc a zachripnuti. Zvy€ajne sa pripravuje zapar z plnej lyzicky drogy na 0,5 | horlcej
vody alebo mlieka (pije sa horlce, denne 1 |, deti 0,5 |, sladi sa medom). Na vonkajSie pouzitie si mé6zeme
pripravit divozelovy olej vhodny na natieranie hrudnika pri prechladnutiach a kasli, teplo zabalime a
nechame cez noc. Priprava oleja: 100 g Cerstvych kvetov nechame vylihovat v 650 g slne¢nicového oleja
asi 10 dni. Kvet tvori sucast prsnej Cajoviny Species pectorales Planta, ale aj Cajoviny Detsky ¢aj s
rumanéekom. Pouziva sa aj v kozmetike, kde kvety priddvame do krémov a mastiCiek na zméakéenie a
vyhladenie koze. Silnym odvarom si oplachujeme svetlé vlasy, aby sa pekne leskli.

Dlhodobé uzivanie drogy sa vzhladom k obsahu saponinov nedoporucuije.

7. diSka materina (Thymus serpyllum) — éelad’: hluchavkovité

Trvaca bylina vysokd 5—-30 cm. Byl poliehava az vystUpava, pri baze drevnatejica. Listy malé,
protistojné trochu koZovité, elipsovité a prediZzené. Fialovogervené alebo bledoruzové aZ biele stopkaté
kvety v papraslenoch vyrastaju na koncoch byli alebo z listovych pazich. Kvitne v aprili az septembri.

Droga. Predmetom zberu je kvitndca vnat (Herba serpylli). Pri dostSani neobracat, lebo by z nich
opadali kvety i listy. Droga ma prijemne korenistd voriu.

Obsahové latky. Hlavnou obsahovou latkou su silice ako cymol, tymol, hor€ina serpylin, triesloviny,
flavonoidy a mineralne latky striebro, vapnik, hor&ik.
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Pouzitie. Je to mimoriadne premenlivy druh, s malymi odchylkami vone, farby a tvaru listov. Rastie na
medziach, pri cestach, stranach. Oblubuje sIne¢né polohy a piesocnaté i kamenisté pody. Voérna dasky
inSpirovala basnikov a spisovatelov. Pre starych Grékov bola symbolom elegancie. Nazov Thymus je
odvodeny z gréckeho thymon, ¢o zna¢i sila a odvaha. Rimski vojaci sa kipali vo vode s duskou, aby si
dodali silu. V stredoveku vySivali eurépske damy vetvicky dusky do znakov ich rytierov. Protizapalové a
konzervaéné vlastnosti poznali uz stari Egyptania. Tiez sa pouzivala na balzamovanie. Nakolko chrani
papier pred plesnami dodnes sa fnou konzervuju aj herbare. Kyticky z ddSok osviezuju vzduch a potlacaju
neprijemné pachy. V stredoveku mala prvé miesto medzi ¢arodejnickymi bylinkami.

V ludovej lie¢be sa oddavna pouzivala na rézne Ucely, najmé vSak pri kasSli a pri kataroch (lek. zapal
sliznice) dychacich a traviacich Gstrojov. Pri kasli ma mierne odhliefujaci Uc¢inok, posilfiuje Zalidok, pouziva
sa pri hnackach, nespavosti, bolestiach hlavy, nervovych bolestiach a nechuti do jedla. Zvonka do
posiliujucich kupelov (najméa pre prechladnuté a slabé deti) i ako obklady na rany a pri reumatizme. Pri
kibovom reumatizme sa naméaca do mentolového liehu (francovka) s listami rozmarinu a kvetmi fialky. Pri
bolestiach zaltdka sa pije kazdy druhy den z&par z dvoch lyzic¢iek drogy na 2 pohare vody. Ako pripravok
napomahajuci vykaSiavanie sa pripravuje €ajovina z rovnakého dielu viate dusky materinej, korena
prvosienky a listu podbela (2 lyzi¢ky drogy na Salku vody). Protibakterialny G¢inok sa vyuziva napriklad pri
paradentdze, na vyplachy pri zadpaloch Ustnej dutiny a na obklady. Na omyvanie ran a obklady mézeme ju
pouzivat s kvetom rumanceka, listom Salvie.

8. d’atelina liéna (Trifolium pratense) — éelad”: bobovité

Trvaca, 15-40 cm vysokd, rozkonarena bylina s trojpocetnymi listami, so Sipovitou Skvrnou
uprostred. Kvety tvoria hlavky. Dateloviny si déleZitou krmovinou, medonosnou rastlinou, ako aj liegivou
rastlinou. Obohacujua pédu o dusik. Hoci pévodom to bola eurdpska rastlina, jej liecivé Ucinky objavili
domorodi Indiani v Severnej Amerike.

Droga. Predmetom zberu je kvet (Flos trifolii rubri). Kvety zbierame na zadiatku kvitnutia, celkom
rozkvitnuté suSenim rychlo hnednu, éim sa droga znehodnoti.

Obsahové latky. Obsahuje triesloviny, flavonoidy, farbivd, glykozid trifoliin, organické kyseliny, silice.
V listoch sa nachadza asparagin a iné aminokyseliny.

Pouzitie. Droga ma prijemna vofiu. Oddavna sa pouziva ako prisada do aromatickych kupelov,
prsnych a zalido¢nych ¢ajov. Droga zvySuje chut do jedla, priaznivo pésobi na pecer. Osozi najma pri
hnagkéach, ochoreniach dychacich ciest — je obsiahnuté v niektorych zmesiach proti kaslu. Casto sa pouZiva
pri koznych chorobach vratane ekzémov. Na kozné ochorenia sa doporucuje pripravit zmes kvetov dateliny
(55 g), korena lopucha (28 g), korena kosatca (28 g) na 0,5 | vody, uviest do varu a nechat vylahovat 20
minat. Uzivame 3-krat denne pohéar odvaru. Pije sa dlhodobo, pokial sa neprejavia Ucinky. Kyslo-trpkasté
listy mbzeme pripravit na spdsob Spenatu a sladké kvety pouzit ako ozdobu na zeleninovi polievku. Na
pripravu zdparu sa pouziva priemernd jednotlivd davka 1,5 g — 1 kadvova lyzicka drogy na Salku vody, pije sa
2 — 3-krat denne.

Pri uzivani sa nezistili nijaké vedlajSie nepriaznivé Ucinky.

9. hloh oby€ajny (Crataegus laevigata) — éelad’: ruzovité

Hloh oby¢ajny je ker, niekedy i nizky rozkonareny strom s tfnitymi konarmi. Kvitne v maji az v juni.
Plody st ¢ervené gulovité alebo elipsovité malvicky s maénatou duzinou s 2 ,,orieSkami*, dozrievaju v jeseni.
Je rozSireny v celej Eurdpe, uprednostfiuje vapenaté pody, tienisté krovinaté a skalnaté strane.

Pouzivanie drogy po prvy raz spomina neznamy autor zo 17. storoia. V homeopatii sa rastlina
pouzivala od 19. storoCia. O kvetoch hlohu oby€ajného sa traduje, Ze maju magicku silu a privolavaju smrt
do domu. Povercivi ludia ich preto nechci mat v byte. Hovori sa tiez, Ze z rastliny bola spletena Kristova
tfova koruna.

Droga. Predmetom zberu su kvety, listy i plody. Kvet (Flos crataegi) sa zbiera iba z bielokvitnicich
rastlin na zaciatku kvitnutia. Material je nachylny na zaparenie, susi sa v tieni, rychlo a bez obracania.
Pomer zoschnutia je 6 — 8 : 1. Zbierame ich s kratkou stopkou. Zbiera sa aj list (Folium crataegi), zosuSenie
je 6 : 1. Obchodne najziadanejsi je list s kvetom (Folium crataegi cum flore). Bylinné konce konarov s kvetmi
sa zbieraju v aprili — jani. Hojne ziadané su i plody (Fructus crataegi), zbieraju sa v septembri — oktobri, zrelé
a zdravé, neposkodené bez stopiek. DosiiSaju sa umelo. Zosychaji sa v pomere 5 : 1.

Obsahové latky. Zmes hlohovych krategovych kyselin, saponiny, flavonoidy, triesloviny, glykozidy
(kvercitin, rutin a vitexin), taniny, vitaminy C a skupiny B (hlavne B1), pektiny, purinové latky, aminy.

Pouzitie. Je to jedno z najuzitocnejSich lie€iv na srdce. RozSiruje krvné cievy srdca a okrajovych Casti
tela, zlepSuje precerpavaciu schopnost srdca, reguluje vysoky i nizky krvny tlak, spomaluje rychly srdcovy
tep. Pouziva sa pri srdcovej astme. Je Ucinny pri bolesti v lytku spdsobenej kfi¢om v krvnych cievach
zasobujucich svaly nohy. Vo farmaceutickom priemysle sa z listov, kvetov a plodov hlohu vyrabaju ¢ajoviny
Alvisan a Droseran (antisklerotikum). Suchy extrakt z hlohu sa pouziva na vyrobu kvapiek, injekcii a kapsul.
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Za najuginnejSiu cast sa poklada kvet. Cinski lekari ho pouZivaju pri poruchéach travenia, bolestivej
menstrudcii a hnacke. Zapar pripraveny z 2 — 3 g drogy na Salku vody pijeme po duskoch. O moznostiach
uzivania treba sa poradit’ s lekarom.

10. chmerl obyéajny (Humulus lupulus) — €elad’: konopovité

Viacroéna, 3 — 6 m vysoka popinava liana s pravoovijavou drsnou bylou. Troj- az patdielne listy su
drsné a chlpaté. Kvety st dvojdomé. Samcie kvety vytvaraja metliny a samicie v ¢ase zrelosti tvoria Sistice.
Rastie v luznych lesoch, vo vihkych krovinach. Kvitne v juni az v auguste. Pestuju sa iba samicie rastliny,
pretoze len tie prinaSaju uzitok. Preto sa samcie rastliny v chmelniciach vytrhavaja. Pozname pestovanu a
divorasttcu formu.

Droga. Predmetom zberu su piestikové SiStice (Strobilus lupuli). Odtrhavaji sa v jeseni (august —
oktober) a susia sa pri teplote 40 °C. Pomer zosuSenia je 4 : 1. Preosiatim usuSenych Sistic ziskame prasok,
chmelové Zliazky Lupulin — drogu Glandulae lupuli, tzv. ,chmelovi macku“. PraSok sa po vytraseni eSte
dosusSa. Pomer zosuSenia je 2: 1. Lupulin po roku skladovania treba vymenit. Obe drogy sa doteraz
pouzivaju v homeopatii. Droga ma silne korenisty pach a Skrablavu, korenisto-horkl chut.

Obsahové latky. Sistice obsahuji najma silicu, zmes Zivic (humulén, lupulén), flavonoidy, triesloviny,
cholin a puriny. Lupulin obsahuje okrem silice a Zivice aj vosky. V Zliazkach sa tvoria aj latky s hormonalnym
a protibakterialnym uc¢inkom.

Pouzitie. Chmel prvykrat pouzili pri vyrobe piva v 14. storo¢i vo Flandrach. Chmel slGzieval aj ako
korenina, liecivo alebo hor€inovy prostriedok. Chmelové Zliazky — Lupulin pre medicinu objavil v r. 1803
Deroche.

Chmel aromatizuje (horéiny a silice) a konzervuje pivo (vplyvom antibakterialnych vlastnosti). Dalej
maé Ucinky protikf¢ové, mocopudné a tiSi bolest — najmé pri reumatizme. P6sobi ukludnujuco. Je sucastou
posiliujucich kapelov. PouZiva sa aj na zmiernenie ¢revnych ochoreni a pri nedostatocénom vylu¢ovani
Zaludocnej Stavy.

Zapar zo Strobilus lupuli méa jednotlivi davku 0,5 g. Maximalna jednotliva davka je 10 g, maximalna
denna davka je 15 g. M6ze sa uzivat aj vo forme maceratu.

Chmel u citlivych ludi niekedy vyvolava alergické prejavy — kozné a ocné zapaly, vyrazky, vracanie,
spomalenie dychu a podobne.

11. jarabina vtac€ia (Sorbus aucuparia) — €efad’: ruzovité

Ker alebo az 8 m vysoky strom, listy su striedavé, neparnoperovito zlozené. Biele kvety tvoria
chocholikovité sukvetie. Plody — &ervené jarabinky st potravou pre vtakov. Kvithe v méji aZ juni. Casto sa
vysadza v parkoch a na sidliskach, znaSa aj tie najtuhSie zimy a je nenaro¢na na podu.

Droga. Zbiera sa kvet a plod (Flos sorbi aucupariae, Fructus sorbi aucupariae).

Obsahové latky. V plodoch organické kyseliny — kyselina parasorbinova, sorbinova, jabléna, cukry
(sorbit), triesloviny, pektin, vitamin C (dvojndsobok ako v citrénoch). Kyselina parasorbinova pésobi
prehanavo. Semena obsahuji vysychavy olej a amygdalin.

Pouzitie. Jarabina ma velky vyznam: slUzi ako potrava pre vtakov, je to medonosna rastlina. V
potravinarstve sa pouziva na vyrobu kompoétov a v likernictve. Vylisky sa pouzivaju ako krmovina. Je to
okrasna, ale aj lie€iva rastlina.

Plody st znamym prostriedkom proti skorbutu (nedostatok vitaminu C), reguluji funkcie traviaceho
traktu — ¢innost' ¢riev a maju mierny prehanavy Gcinok. Plody CastejSie tvoria zlozku antihemoroidalnych a
antisklerotickych €ajovin. Na lieCebné Ucely sa vyuziva sirup: Cerstvé plody sa zavaria na Stavu s
poloviénym mnozstvom cukru a Stava sa uziva viac raz denne po ¢ajovej lyzicke. Ludove sa pouzivaju proti
reumatizmu a oblickovym kamernom.

Priprava maceratu: 1 lyzicka drogy za studena na 2 pohare vody, po 8 — 10 hodinach scedit' a pit’ po
duskoch kazdy druhy den. Alebo 15 g plodov na 200 ml zaparu, 3 — 4-krat denne 1 lyzicu. Odvar z kvetov je
tiez slabé prehanadlo a pripravi sa z lyzi¢ky kvetov na 3 dl vody. Pije sa dvakrat v priebehu dina. Maceréat z
plodov nalozenych do liehovin sa pije pri poruchach travenia.

Cerstvé plody mdZu vyvolat vracanie a hnacky — preto sa neodporica uzit vaésie mnozstvo &erstvych
plodov (kyselina parasorbinova, ktora drazdi sliznice zaltdka a ¢riev sa varom rozklada).

12. kapsi€ka pastierska (Capsella bursa-pastoris) — éefad’: kapustovité

Jednoro¢né ozimna bylina vysoké 20 — 50 cm s prizemnou ruzicou stopkatych listov. By[ je olisten& a
jemne ryhovana. Listy striedavé, od 5. — 7. listu podlhovasté a nepravidelne lalo¢naté, horné listy objimavé.
Vetky listy st pokryté kratkymi chipkami. Drobné kvietky tvoria koncovy strapec. Plody st $e3ulky. Rastie v
zahradach, na poliach, rumoviskéach i pri cestach. Je najrozSirenejSim sprievodcom kultarnych rastlin.

Droga. Drogu tvori cela nadzemné ¢€ast i s prizemnou ruzicou listov v ¢ase kvitnutia (Herba bursae
pastoris). Ma neprijemny pach a slabo ostra horkastu chut.

13



Obsahové latky. Obsahuje biogénne aminy — tyramin, histamin, cholin a jeho ester acetylcholin,
flavonoidy, latky s obsahom siry, triesloviny, vitamin C a z mineralnych latok Zelezo, hor¢ik, hlinik, sodik, a
kremik. Semena obsahuji az 20 % mastného oleja.

Pouzitie. V fTudovom lieCitel'stve sa uplatfiuje ako prostriedok na zastavenie krvacania z maternice,
nosa, najma pri silnej menstruacii a myomoch oblic¢iek, mo€ového mechura a dychacich ciest. Pouzitie je
vSak treba konzultovat' s lekarom. Droga ma do troch mesiacov po zbere hemostypické vlastnosti (zastavuje
krvacanie). Pouziva sa aj ako podporny prostriedok pri zalGdoénych a ¢revnych ochoreniach, zvonka na
omyvanie ran, ekzémov, chrast a zaparenin.

13. lieska oby€ajné (Corylus avellana) — ¢elad'’: lieskovité

Ker, zriedkavejSie stromcek so striedavymi, jednoduchymi, celistvymi, Siroko vajcovitymi listami s
kon€istym vrcholom. Okraj maju dvojito pilkovity. Drevina je jednodomé. Samcie kvety tvoria visiace
jahnady, samicie sukvetia st pucikovité. Rastie na vihkych pddach, v listnatych lesoch, na okraji ihlicnatych
lesov a v krovitych lesoch.

Droga. Zbieraju sa listy (Folium coryli avellanae) zdravé a zelené. Ojedinele sa v jarnych mesiacoch
zbiera kora (Cortex coryli avellanae) a lieskové orieSky (Nux coryli). Nedozreté semeno sa po ususeni
celkom zvrasti. Droga je bez pachu a mé mierne zvieravu chut.

Obsahové latky. List obsahuje silicu, flavonoidy, glykozidy, kéra okrem silice triesloviny, Zivicové
kyseliny a z cukrov sachardzu. Jadra lieskovych orieSkov okrem toho obsahuju bielkoviny a mastny olej.

Pouzitie. Dodnes sa zachoval staroveky recept proti kaslu — zmieSat roztlcené lieskovce s medom.
Ludove sa pouzival zapar na obklady pri ki€ovych Zildch a na hnisavé rany. Vnutorne proti hnacke a kf€och
trdviaceho Ustrojenstva. Dnes listy slGzia ako prisada do mnohych zmesi (ako doplnok). Chutny a zdravy ¢aj
s mierne moc¢opudnym Ucinkom si mdzeme pripravit z 2 ¢ajovych lyzi€iek drogy na Salku vriacej vody (pri
zapale dolnych mocovych ciest). Dnes tato lie€iva rastlina upadla do zabudnutia.

14. lipa velkolista (Tilia platyphyllos) — €éelad’: lipovité

Strom vysoky az 25 m s koSatou, hustou korunou a s velkymi srdcovitymi, dlhostopkatymi, dvaijito
pilkovitymi a kon¢istymi listami. Vonavé kvety st zoskupené po 2 — 5 na dlhych stopkach do vidlic. Stopka
kvetov je asi do polovicky zrastend s velkym kozovitym, holym listeniom. Rozpadavy tenkostenny gulaty plod
je slabo brazdity. Kvitne v jani az juli. Rastie na celom Gzemi Slovenska od nizin az do vysky okolo 900 m n.
m. Okrem lipy velkolistej sa zbiera kvet druhého, u nas rozsireného druhu, lipy malolistej (Tilia cordata).

Droga. Predmetom zberu je kvet (Flos tiliae) i s listefiom v ¢ase pIného kvitnutia. Susi sa v tieni.

Obsahové latky. Obsahuje zna¢né mnozstvo slizu, triesloviny, glykozidy, silice, flavonoidy, karotén a
vitamin C, minerdlne latky ako striebro, kremik, zinok.

Pouzitie. Potopudné uginky drogy najma pri chorobach z nachladnutia, chripka, kaSel, bronchitidy,
anginy (umozfuju organizmu zbavit sa toxickych latok cez pokozku). Droga sa pouziva aj ako protizapalovy
prostriedok pri zapaloch dychacich ciest, v kozmetike, na kloktanie a ako prisada do kapelov. Tvori zlozku
¢ajovin pouzivanych pro reumatizme, je mocopudna a posobi tiez na travenie.

15. lopuch plstnaty (Arctium tomentosum) — €elad”: astrovité

Dvojro¢na, bohato rozkonarend, vinato plstnata bylina, vysoka 50 — 150 cm. V prvom roku vyrasta
ruzica prizemnych listov v druhom roku olistena stonka. Listy ma velké, vajcovité, na rube bielo plstnaté.
Cervenofialové kvety st zoskupené do Ubora. Kvitne v juli aZ septembri. Rastie na rabaniskéch, pri
sidliskach, na nasypoch, pri potokoch a rumoviskach. Oblubuje pédy bohaté na vapnik a dusik.

Droga. Zbieraju sa korene (Radix bardanae). Korehn neprijemne pachne. Staré, drevnaté a duté
korene sa vyradia. Droga ma slaby pach, chuti odporne, slano — horko a prikro. Treba ju chranit pred
Skodcami. Uskladnena droga sa musi ob&as presusit!

Obsahové latky. PredovSetkym obsahuje inulin, sliz, silicu, trieslovinu, cukor, mastny olej, hor¢inu a
zla€eniny so silnym protibakteridinym tcinkom.

Pouzitie. Loplchy poznali uz v staroveku. O pouzivani rastliny na rast vlasov hovori uz Valerius
Cordus (1515 — 1544). Loplchovy olej sa pouziva na oSetrenie pokozky pri nadmernej tvorbe lupin a
vypadavani vlasov. Koren loplcha je sucastou €ajoviny Diabetan uréenej na podpornu lie€bu pri cukrovke.
Ma slaby diureticky efekt. V oficialnej medicine sa velmi nepouziva. V homeopatii sa vnutorne aplikuje pri
koznych chorobéch a zvonku proti poteniu pod pazuchami. Ludové pouzitie drogy je velmi Siroké. Zvy€ajne
sa pripravuje zapar z 3 g drogy na Salku vriacej vody. Pije sa 3 razy denne. Korefi sa oby€ajne kombinuje s
drogami, ktoré maju podobné Gcinky.

16. pPucnik lekarsky (Pulmonaria officinalis) — ¢efad’: borakovité
Trvaca bylina, vysokd 15—-30 cm. Z podzemku vyrastaju priame ochlpené byle so srdcovito
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vajcovitymi listami a koncovym sukvetim. Kvety st zoskupené do previsnutych zavinkov. Farba kvetov sa
meni od mladych ruzovych po starSie fialovo modré. Sikvetie je viacfarebné. Kvitne v marci az maji.
Oblubuje chladnejSie tienisté lesy, hlavne bugciny.

Droga. Predmetom zberu je kvitnica viat (Herba pulmonariae) a list (Folium pulmonariae).

Obsahové latky. Obsahuje triesloviny, slizy, minerélne soli, saponiny, hor¢iny, Zivice, alkaloidy.

Pouzitie. Ma odhliefiujuce Gcinky pri Upornom kasli, zvySuje zrazanlivost krvi a pouziva sa aj ako
pomocny prostriedok pri tuberkul6ze. Pomaha aj pri zapaloch mandli, hnacke, hemoroidoch a pri vyskyte
krvi a kamienkov v moci. Zvonka sa pouziva ako stahujlci — adstrigentny a zméakéujuci prostriedok. Do
¢ajovin sa zvy€ajne kombinuje s drogami, ktoré maju podobné G€inky napr. s listom podbela, plodom anizu
alebo fenikla. Tato kombinacia je vhodna na uvolfiovanie hlienov. Pri vredovej chorobe Zzalldka a
dvanastnika kombinujeme plicnik s viatou praslicky, rebri¢ka, listom Zihlavy a korefiom kostihoja. Odvar
pripravime z 1,5 lyZice drogy na 3,5 dl vody. Pije sa 3-krat denne po 1 dl. M6Ze sa pouzit aj zvonka. M6ze
sa pouzit' aj Stava z plicnika zmieSana s medom, ktor( uzivame denne po 1 lyzicke.

17. rebriéek obyé€ajny (Achillea millefolium) — éelad” astrovité

Trvaca bylina, fTudovo nazyvana mysi chvost, vysoka 15 — 60 cm, listy su dvojito az trojito perovito
strihané. Kvetné Ubory su biele, usporiadané do chocholikovite] metliny. Kvitne v jini az oktobri. Rastlina je
hojne rozSirena na polosuchych a suchych lukach, pri cestach a na medziach.

Droga. Predmetom zberu st kvetné ubory (kvet) a viat (Flos millefolii a Herba millefolii).

Obsahové latky. Obsahuje glykozidicka hor€inu, silice, alkaloidy, flavony, triesloviny, minerdlne latky
ako zlato, striebro, vapnik, med, Zelezo, jod, draslik, horéik, nikel, fosfor, selén, vanad, zinok. Ubory kvetov
su GcinnejSie ako vnat.

Pouzitie. Podporuje chut do jedla a vyluCovanie traviacich Stiav, ¢im napomaha traveniu. Najviac sa
pouziva v gynekologii, zlepSuje krvny tlak, pdsobi proti naddvaniu, lie¢i hemoroidy, bercové vredy, kiCové
zily a iné cievne poruchy. Byva zlozkou metabolickych, protireumatickych, zIGopudnych, ale aj sedativnych
¢ajovin. Zvonka sa pouziva na vyplachy a sedavé kupele. Zapar si pripravime z lyziéky drogy na 3 dl vody.
Uzivame 3-krat denne po 1 dl. Na vonkajSie pouzitie sa pouziva dvojnasobna koncentracia drogy. Pri lieCbe
sa nesmie konzumovat alkohol a ¢ierna kava.

Pozor na predavkovanie. Neodporuc¢a sa prekracovat terapeutické davky a dlhodobé nepreruSované
uzivanie.

18. ruza Sipova (Rosa canina) — éelad’: ruzovité

Ker vysoky 1 — 3 m, pokryty drevitymi osthami. Kvitne v mdji az juni. Plodstvo naZiek tvoria ¢ervené
Sipky. Z rodu Rosa je najrozSirenejSi prave tento druh — Rosa canina (latinsky ruza psia). Tato ruza je
premenliva tak isto, ako aj rod psov. Uz zo stredoveku st zname jej lie€ivé Ucinky.

Droga. Predmetom zberu su Sipky — plody a kvety (Fructus rosae caninae, resp. Fructus cynosbati a
Flos rosae). SuSené korunné lupienky sa uchovavaju v uzatvorenych nadobach.

Obsahové latky. Kvet obsahuje triesloviny, flavonoidy, antokyany a silicu. Plody obsahuju vitaminy
C, A, B1, B2, vitamin P, K, karotenoidy, kyselinu nikotinovU, cukry, pektin, plodové kyseliny, flavonoidy,
silicu a triesloviny. Semené obsahuji aj vitamin E. Sipky patria k najoohatsim zdrojom vitaminov.

PouZitie. Sipky je vhodné podavat pri prechladnutiach a slabosti. Pre obsah pektinov a kyselin st
Sipky suCasne miernym laxans a zistil sa aj ich mierny diureticky efekt. Pre svoje G€inky su sucastou
mnohych vyrabanych &ajovin. Caj ma prijemnd véRu, lahodni chut a doteraz neboli zistené vedlajie a
neprijemné GcCinky. Lupene ruze Sipovej pdsobia na zvysSenie imunity. Lupienky ruzi mdézeme pridavat' aj do
zmesi na kupel.

Upozornenie — pred pouzitim drogy (Sipky alebo ruze) zistite, ¢i neboli pouzité chemické prostriedky
na ochranu proti Skodcom a chorobam (vosky, hubovité ochorenia).

19. Salvia lekarska (Salvia officinalis) — éelad”: hluchavkovité

Rozkonareny poloker vysoky 20 — 70 cm. Byl ma hranat( a listy prediZzene vajcovité. Stopkaté kvety
tvoria paprasleny. Cela rastlina je aromaticka. U nas sa pestuje, zriedka splanie.

Droga. Predmetom zberu je list (Folium salviae) a viat’ (Herba salviae).

Obsahové latky. Obsahuje silicu, triesloviny, horciny, vitaminy.

Pouzitie. Patri medzi €asto pouzivané lie€ivé rastliny. Znizuje nadmerné no¢né potenie, pdsobi
protizapalovo pri chorobach traviaceho Ustrojenstva, zl€ovych ciest, peCene, pri oblickovych a mocovych
kamenoch. Povzbudzuje travenie a v malych davkach sa uplatiuje aj ako korenina. Zvonka sa pouziva ako
kloktadlo pri angine, zapaloch Ustnej dutiny, pri hemoroidoch a ako obklad pri zle sa hojacich ranach. V
kozmetike sa pridava do Ustnych voéd, zubnych past, mydiel, Sampo6nov, ale aj do kipelov. Jej nazov
vyjadruje byt zdravy. Salvia sa neodporiéa podavat v tehotenstve. V minulosti Salviu povaZovali za v3eliek.
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20. yzop lekérsky (Hyssopus officinalis) — €éefad’: hluchavkovité

Poloker vysoky 20—-60 cm, listy su tuhé Cciarkovité a stopkaté. Kvety vyrastaju v stopkatych
papraslenoch. Kvitne v jali. Pévodom je z juznej Eurdpy. V strednej Azii sa pestuje od 10. storodia v
klaStornych zahradach. Uprednostnuje lahSie vapenaté pddy a suché sine¢né polohy.

Droga. Zbiera sa viat (Herba hyssopi).

Obsahové latky. Obsahuje flavonoidy, mineralne soli, silice, triesloviny, organické kyseliny.

Pouzitie. Nazov rastliny sa objavuje uz v biblickych Zalmoch. V zahrani¢i sa pouziva ovela ¢astejSie
ako u nds. Yzopovy ndlev sa pouziva preventivne pri duSevnej praci a Stadiu, proti nervovému vycerpaniu.
Extrakty z listov maju protibakteridlne Gc¢inky, zamedzuju rastu niektorych druhov baktérii tzv. fytoncidov.
Rastlina prospieva pri chorobach obli¢iek a zl¢nika, znizuje potenie, napoméaha vykasliavaniu hlienov,
posilfiuje zaludok, podporuje travenie a zvySuje chut do jedla. Okrem toho zvySuje krvny tlak. V pripade
ochorenia hornych dychacich ciest sa kombinuje s feniklom a anizom. Zvonka sa pouziva na kloktanie pri
zapaloch Ustnej dutiny, obklady na ekzémy a nehojace sa rany, pomliazdeniny. Doporu¢uje sa na kupele
nbh, a to hlavne proti ich poteniu.

Zapar si pripravime z 1 €ajovej lyzicky drogy na 2 dl vody. Na odvar do kipela potrebujeme 3
polievkové lyZice na 1 liter vody. DalSie vyuZitie ma ako korenina na dochucovanie jedal a ako prisada do
likérov. V kozmetike sa pouziva ako prisada do réznych pripravkov. V minulosti tento starodavny insekticid
sypali na podlahu a do polic, aby odpudzoval hmyz a vo veterinarnej medicine sa pouziva ako prostriedok
proti kaslu dobytka. Vysoké davky m6zu spbsobit’ kice.

DALSIE PREDPISANE RASTLINY PRE KATEGORIU S

21. bazalka prava (Ocimum basilicum) — €elad” hluchavkovité

Pochadza z juznej Azie, Perzie a Afriky, nedavno sa dostala aj k nam. Ma charakteristick(i voriu, je
oblibend ako zahradna, ¢repnikova a lie€iva rastlina. Ma malé listy a biele alebo ruzovofialové kvety. Je to
pestovany druh, o ktory je dnes velky zaujem.

Droga. Zbiera sa viat' (Herba basilici). Odrezava sa tesne pred rozkvitnutim (asi jun az september) a
suSi sa rychlo v tieni ako bezna silicova rastlina. Strata na hmotnosti je asi 80 %. Uskladnend drogu
chranime pred svetlom a vihkom.

Obsahové latky. Obsahuje éterické oleje, silicu pinén a ocimén, triesloviny a horké latky. Vniat
bazalky obsahuje zo zakladnych mineralnych latok nevyhnutych pre Zivot: vapnik, chlér, med, nikel, kremik,
zinok.

PouZitie. Caj z bazalky je vybornym prostriedkom na posilnenie Zaltidka, napoméaha traveniu a timi
ki¢e Zaludka, pije sa pri zalidoénej nevolnosti. Ulavi i od pripadnych bolesti hlavy. Je to prirodny a utiSujdci
prostriedok, uvolfiuje napatie, pdsobi upokojujico na nervovu sustavu. Ako korenina dava vynikajlcu
prichut mletym mé&sam, privarkom a pouziva sa i pri nakladani uhoriek.

Caj pripraveny z rovnakych dielov bazalky, saturejky, paliny pravej, rozmarinovych listov, slamihy
piesocnej a rasce podporuje travenie. Na pripravu zaparu sa pouziva priemerna jednotliva davka 1,5 g
alebo 1 kévova lyZi¢ka drogy na pohar vody. Pije sa 2 — 3-krat denne.

Doposial sa nezistili nijaké vedlajSie Skodlivé Ucinky.

22. breétan popinavy (Hedera helix) — ¢efad’: aralkovité

Drevnatd liana dorastajuca az do 30 m s pocetnymi priliepavymi korienkami, ktorymi sa zachytava na
podlozke s listami striedavymi, vzdyzelenymi, kozZovitymi, lesklymi, neopadavymi. Na pni¢koch vyrastaji
listy srdcovité, trojlalocné az patlaloéné, na plodnych konarikoch vajcovité az podlhovasto vajcovité. Plody
su ¢ierne gulaté bobule. Celd rastlinu treba pokladat za jedovati. Rastie na muroch, v parkoch a v tienistych
lesoch. Brec¢tan u nés rastol uz v obdobi tretoh6r. V staroveku bol vysoko vazeny, vence z brectana zdobili
hlavy hrdinov a basnikov.

Droga. V suUcasnosti sa lieCebne uplatiuju listy (Folium hederae helicis), pripadne aj viat (Herba
hederae helicis). V jarnom a letnom obdobi zbierame len lalo¢naté listy a rychlo ich suSime. Pomer
zosuSenia je 4 : 1.

Obsahové latky. Rastlina obsahuje saponiny, horké glykozidy, triesloviny a fytoncidne podsobiace
latky — rastlinné ochranné latky, ktoré ni¢ia mikroorganizmy. Cerstvé listy obsahuju drazdiva latku helixin,
ktora vSak nepdsobi na kazdého, kto pride do styku s listom a je predmetom vyskumu. Z mineralnych latok
nevyhnutnych pre zivot obsahuje: hlinik, Zelezo, draslik, fosfor a selén.

Pouzitie. V lekarstve sa vyuzivaju G€inky saponinov, ktoré uvolfiuju dychacie cesty pri nachladnuti a
maju protikféové Ucinky. Z drogy sa priemyselne vyrabaju pripravky pouzivané pri ¢iernom kasli, zapalovych
ochoreniach dychacich ciest. Niekedy sa pridava do €ajovin list podbela, viat plicnika, plod anizu, plod
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fenikla a korefi sladkého drievka. Davkovanie: presne pint kavovu lyZi¢ku drogy na Salku hortcej vody (3-
krat denne). V uvedenych davkach nemd nijaké neprijemné vedlajSie Gcinky. Velmi Ucinny je obklad z
rozdrvenych, vopred umytych bre¢tanovych listov prilozeny (nie dihSie ako 15 minuat!) na opuchnuté miesta.
Po sfati obkladu sa miesta utieraji mierne vihkym platom namocenym v liehu.

V Tudovom liecitel'stve sa pouzival nielen pri ochoreni dychacich ciest, ale aj pri reumatizme, dne, pri
zZlénikovych bolestiach a z vonka ako prostriedok na rany a proti parazitom (vSi, plostice).

Vzhladom na jeho jedovatost pouzivanie bez lekarskeho dozoru je nebezpecné a zakazané.

23. kapucinka vaésia (Tropaeolum majus) — ¢efad”: kapucinkovité

Jednoro¢na az trvaca rastlina, popinava alebo poliehava s lysou byfou dlhou 20 — 30 cm. Listy
striedavé na dlhych stopkach. Koruna kvetov je ostrohovito zakoncena. Kvitne od maja do oktébra. Plody
dozrievaju v trojsemenné tobolky. Rastlina sa pestuje po celom svete, najmé ako okrasny druh v zahradach
a na balkénoch. Pochadza z Peru a v 16. storo€i jej semend doviezli do Eurépy. Farmaceuticky sa najviac
hodnotia rastliny kvitnice na oranzovo.

Droga. Predmetom zberu je semeno (Semen tropaeoli majoris). Semena sa suSia v slabych vrstvach
na slnku alebo umelym teplom pri 35 — 40 °C.

Obsahové latky. Obsahuje glykozid glukotropeolin so silnou protibakterialnou G€innostou — pdsobi
na 46 kmenov baktérii Staphylococcus pyogenes aureus, ktorych nepriaznivé pdsobenie sa prejavuje
hlavne pri infekcii mo€ovych ciest. Podla niektorych autorov rastlina obsahuje aj neznamu latku, ktorej
UCinky st 20- aZz 40-nasobne vacSie. Chut drogy je spociatku nevyrazna, po chvilke ostro paliva (ako
chren). Véna drogy pripomina pach zemiakov alebo zeme.

Pouzitie. Semeno sa pouziva pri zapaloch mocovych ciest — bakteridlne infekcie spbsobené
stafylokokmi, streptokokmi a inymi baktériami a pri bronchitidach. UzZiva sa vnitorne 30 g vylisovanej Stavy
alebo 40 — 50 g Salatu z kapucinky. V minulosti bola rastlina velmi oblibena ako zloZzka tinktary na vzrast a
proti vypadavaniu vlasov. Plody s listami sa maceruju v liehu po dobu 7 —10 dni. M6zZe sa pridat v
rovnakom pomere (100 g) list zihlavy, list zimozelefia. Po precedeni obohatit’ o geraniov silicu (pre arému).
Nezrelé plody s kvetnymi pucikmi sa nakladaju do octu ako nahrada za kapary. Aplikuje sa tiez na rany.

24. Tubovnik bodkovany (Hypericum perforatum) — €elad” Fubovnikovité

Trvaca bylina vysoka 30 — 60 cm, dvojhranné stonky, listy elipsovité a priesvitavo bodkované. Kvitne
od méja do jesene. Vyskytuje sa v travnatych a lesnych porastoch.

Droga. Zbera sa kvitnica vhat (Herba hyperici).

Obsahové latky. Obsahuje silice, katechinové triesloviny, bakteriostaticki Zivicu, glykozidy
(hyperozid, rutin) a fotodynamicky Gc¢inné farebné latky, napr. hypericin (Cervené farbivo) — zapricifuje
fotosenzibilitu, a preto sa pri uzivani pripravkov s obsahom lubovnika neodporaéa sinenie. Vo vysSich
davkach za suéasného posobenia svetla zaprigifiuju ochorenie koZe (hypercizmus). Dalej obsahuje
organické kyseliny, provitamin A.

Pouzitie. Pouziva pri nervovej vyCerpanosti, migréne, depresiach a noénom pomocovani. Droga sa
pouziva pri poruchach travenia, pri chorobach pedene a Zl&nika. Casto sa pouziva ako kloktadlo.
Lubovnikovy olej z €erstvych kvetov sa pouziva zvonka na potieranie velkych ran a vredov predkolenia.
Olejnaty roztok na popaleniny, na obklady alebo omyvanie koznych poraneni. Ma protibakterialne Gcinky.
Dnes sa uplatiuju olejové vytazky v kozmetike pre deti (detské oleje, emulzné masti).

Na pripravu zéparu, alebo odvaru sa bezne pouziva davka 1,5 g — 1 lyzicka drogy na pohar vody. Pije
sa 2-krat denne. Suchy vytazok z lubovnika tvori su€ast’ vyzivového doplnku kapsuly Gastrofitky — ulahéuje
trdvenie a pripravkov proti depresiam.

Nadmerné davky mézu vyvolat neziadice vedlajSie UCinky. Nesmie sa dlhodobo uzivat. Pri jeho
uzivani sa nesmieme vystavovat sineénému ziareniu. Pri uzivani liekov je jeho uzivanie nutné konzultovat' s
lekarom.

25. mata pieporna (Mentha piperita) — ¢efad”: hluchavkovité

Trvaca bylina s vodorovnym podzemkom, z ktorého vyrasta niekolko Stvorhrannych, rozkonarenych
stoniek. Listy su protistojné, kopijovité, s pilkovitym okrajom. Pod lupou mdZeme pozorovat z rubovej strany
listov Zliazky, ktoré vylucuju étericky olej. Kvety su usporiadané do praslenov. Cela rastlina prijemne vonia,
ma vSak pal€ivu chut. Pestuje sa v zahradach, niekde splanie.

Droga. Predmetom zberu je list (Folium menthae piperitae) alebo viiat (Herba menthae piperitae).

Obsahové latky. Obsahuje flavonoidy (rutin), silice (mentol, menton, pinén), kyselinu rozmarinova,
triesloviny, hor€iny. Vonavé silice sa vytvaraja v rastlinnom tele cez der.

Pouzitie. Droga sa ludovo nazyva aj vetrova zelina, podava sa na upokojenie traviacich tazkosti,
inych poruchéch travenia (aj v pripade tehotenstva), pri plynnatosti a kolike. Osobitne dolezity je ucinok
drogy na tvorbu a vylu€ovanie ZI€e, je aj podpornym prostriedkom pri ochoreni zl€ovych ciest, v pripade
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vyskytu zl€ovych kamefiov. Pre obsah mentolu je aj dezinfekéna (antisepticka), a pre obsah trieslovin proti
hnackam (antidiaroickd), ma aj protiki€ové (spazmolytick€) Ucinky a je tiez chutové korigens. V €inskej
medicine sa predpisuje pri prechladnuti, bolestiach hlavy, rozpalenom hrdle a zapale o€nych spojiviek.
Odvar z listov sa pouziva na pripravu kdpela pri nervovom vypéti.

26. medovka lekarska (Melissa officinalis) — €efad’: hluchavkovité

Viacroéna, 30 — 80 cm vysoka rastlina s rozkonarenym podzemkom. Vzpriamena alebo vystUpava
stonka je hranata, chlpata a rozkonarena. Vajcovité, stopkaté listy s pilkovito zUbkatym okrajom maju
vyraznu citronovu vonu. Kvety su biele az zlkasté a vyrastaju z listovych pazuich. Plody su tvrdky.

V starom Grécku bola zasvatena bohyni Dianea. Na lie€ebné G¢€inky ju Gréci pouzivali uz pred 2000
rokmi. Nazyvali ju aj ,poteSenie srdca” a ,elixir Zivota”.

Droga. Predmetom zberu je list (Folium melissae) a viat (Herba melissae).

Obsahové latky. Uginnou zlozkou je silica, ktord obsahuje geraniol, citronelal, citral, citronelol a
linalol, aldehydy, triesloviny, slizovité latky, horciny a enzymy ako aj minerélne latky hor¢ik, fosfor, zinok.

Pouzitie. Silica pdsobi ukludfujico na centradlny nervovy systém. Napoméha pri nespavosti z
podrazdenia nervovej sustavy. Podporuje chut do jedla, napomaha traveniu, uvolfiuje ki¢e a to hlavne pri
nervove podmienenych poruchach Zaludka a ¢riev, uvolfiuje plyny v ¢revach. Lie¢ebne sa na zapar pouziva
1 kavova lyzicka drogy. Pripustné su vSak aj 2 kavové lyzicky na Salku zaparu. Pripravuje sa z nej Lakinal
gel a Lakinal roztok — proti herpesu na Ustach.

Bylinkari oddavna odporuc¢ali medovku ako prostriedok proti melanchdlii, dodnes sa v aromaterapii
uziva proti depresiam. Vhodné je pridavat aj cerstvé medovkové listy do Salatov a pokrmov, ktoré sa uz
tepelne neupravuju.

27. palina obyéajna (Artemisia vulgaris) — €elad”: astrovité

Ludovy nazov je Cernobyl. Palina oby&ajna je trvaca bylina, vysoka 50 — 100 cm. Méa vysoké, hranaté
a rozkonarené stonky s perovitodielnymi listami. Hlavné i boéné byle st zakon&ené metlinou malych Uborov.
Palina patri medzi najstarSie rastliny pouzivané v terapii. Pre hojny vyskyt mal tento druh u nas prevahu v
ludovom lieCitelstve. Doteraz sa pouziva ako korenina.

Droga. Predmetom zberu je viat (Herba artemisiae vulgaris), zriedkavo aj koreh (Radix artemisiae
vulgaris).

Obsahové latky. Obsahuje silice, hlavne cineol, ktory méa dezinfekéné Gcinky, jedovaty tujon, horciny
— artemizin, triesloviny. V koreni sa nachadza inulin, cholin a iné. O pbvode horkosti hovori aj ludova
povest, Ze palina je bylina, ktord vyrastla z potu Krista na krizi, ked mu namiesto vody dali ZI€ s octom.

Pouzitie. Viatova droga sa lieCebne uplatfiuje na zlepSenie chuti do jedla, podporuje vylu¢ovanie
traviacich Stiav, ¢innost' zaludka. Ma dezinfekéné G€inky. Na vonkajSie pouzitie proti niektorym parazitom sa
osvedcuju vytazky z rastliny. Jednotliva davka drogy je 1 gram na Salku zaparu, ktory sa pije 3-krat denne.
VyhodnejSie je kombinovat drogu s inymi rastlinami. Zapar z drogy ma slabsi G¢inok. Najuc¢innejSie posobia
liehové vytazky ako napriklad tinktira (20 g viatovej drogy macerovat 14 dni v 1 dl 70 % alkoholu). Uziva
sa 3-krat denne 25 — 40 kvapiek na zlepSenie travenia.

Ako korenina sa pouzivaju Cerstvé i suSené ubory, Cerstvé listky do polievok, omacok, méasa a
Salatov. Pre osobity pach sa ako korenina pouziva pri Gprave hydiny.

Rastlina i ked' je mierne jedovata v predpisanych davkach nie je nebezpecna. ZvySené davky su
toxické pre vysSi obsah jedovatého tujonu.

28. pamajoran obyé€ajny (Origanum vulgare) — éefad’: hluchavkovité

Trvaca aromaticka bylina, dorasta do vysSky 30 — 60 cm. Byl ma priamu, Stvorhrannd a ochlpena.
Krizmo protistojné listy su kratko stopkaté, vajcovité a Zliazkovito bodkované. Purpurovo ¢ervené az ruzové
kvety su zoskupené do metlin. RozSireny je v celej Eurépe, v teplejSich oblastiach. Oblubuje suchSie
vapnité pddy, s dostatkom Zivin. Casto sa pestuje zo semien, alebo delenim trsov.

Droga. Zbiera sa kvitnica viat (Herba origani) pred obedom, pretoze v tom ¢ase obsahuje najviac
vonavych silic. Dobre vysu$end droga je aromaticka a slabo horkej chuti.

Obsahové latky. Obsahuje étericky olej, triesloviny, hor¢iny, flavonoidy, karotén, vitamin C.

PouZitie. Pamajoran ma réznorodé Gginky. Cesky nazov drogy ,dobromysl* vyjadruje stav dobrej
mysle pri dlhodobom, ale miernom uzivani. Inhalovanie par pamajoranu napomaha pri migréne. Ulahcuje
odkasliavanie, odstranuje kie pri bolesti zaludka a €riev. ZlepSuje travenie, vyvolava chut do jedla. Pri
nespavosti pdsobi utiujico na nervov( sistavu. Cajova zmes na vypotenie pri prechladnuti pozostava zo
zmesi rovnakych dielov pamajoranu, bazového kvetu, lipového kvetu, rumanéeka a majoranu. V liecbe
dychacich ochoreni sa kombinuje s podbelfom, plicnikom a feniklom. Zvonka sa pouziva vo forme kipelov
pri vyrdzkach, liSajoch, svrbiacich ekzémoch. Kupel posilfiuje slabSie deti. Na kapel si pripravime zapar z
300 g drogy na 3 | vriacej vody. Ako kloktadlo sa pouziva pri zapale Ustnej dutiny a dasien.
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Vhat sa pridava do jedal ako korenie, nakolko zvySuje vyluCovanie zZI€e a traviacich Stiav. Ako
korenina upadla do zabudnutia.

29. repik lekéarsky (Agrimonia eupatoria) — ¢efad’: ruzovité

Viacroéna az 1 m vysoka rastlina s jednoduchou alebo hore rozkonarenou a drsno chlpatou bylou.
PreruSovane neparno perovito zlozené listy maju hrubo zibkaté, velké aj malé listky, ktoré su na rube
kratko drsne chlpaté. Kvety su zIté, pat pocetné. Plod je nazka. Repik rastie najma na vapencovych podach,
v krovinach, na ldkach, riedkych lesoch, pri okrajoch ciest.

Droga. Zbera sa kvitnica vhat (Herba agrimoniae). VysuSena droga ma Stipfavu chut. Pritomnostou
plodov sa droga znehodnocuije.

Obsahové latky. Droga obsahuje triesloviny (katechiny), silice, flavonoidy, horéiny, kyselinu
kremicitd, vitamin P (nikotinamid). Z mineralnych latok obsahuje hor¢ik, zinok, striebro, Zelezo.

Pouzitie. Vyznacuje sa protizpalovymi a dezinfekénymi G¢inkami. V fudovom lie€itelstve sa pouziva
ako kloktadlo pri strate hlasu, pri oblickovych kamienkoch, opuchoch a na liecenie sliznic. Droga sa pouziva
pri kataroch zalidka a criev spojenych s hnackami, pri ochoreniach pecene, Zl€nika a zlCovych ciest.
Zvonka na obklady, pri koznych vyrazkach, pri nadche na vyplachy nosovej dutiny a ako prisada do kupelov
(pri unave ndh). Na vonkajSie upotrebenie sa pripravuje zvycajne zapar z 20 — 30 g na 2 pohare vody.
Uzivanie drogy nespdsobuje vedlajSie Ucinky.

30. slez nebadany (Malva neglecta) — ¢efad’: slezovité

Jednoro¢nd az trvaca bylina, vysokd 10 —40 cm, s dlhou vystipavou alebo poliehavou stonkou,
ochlpend. Kvety su biele az ruzové.

Droga. Predmetom zberu je viat (Herba malvae), list (Folium malvae) a kvet (Flos malvae). Material
sa susi v tieni, v jednej vrstve.

Obsahové latky. Obsahuje sliz, triesloviny, antokyanové farbivo malvin.

Pouzitie. Droga sa pouziva pri katare hornych dychacich ciest a zalido¢nych poruchach. Zvonka
slGzi na pripravu zméakéujucich obkladov a ako prisada do Ustnych véd a kloktadiel. Zvy€ajne sa kombinuje
s dalSimi drogami, ako plody fenikla a anizu. Zvonka sa pouziva na omyvanie hnisavych ran.

Na z4par pouzijeme 2 lyzicky uvedenych drog.

Doposial sa nezistili nijaké vedlajSie Skodlivé Ucinky.
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